CESFAM Codegua
Region del Libertador Bernardo O’Higgins

1 MUNICIPALIDAD DE CODEGUA
DEPARTAMENTO DE SALUD
CESFAM CODEGUA

PLAN DE SALUD
COMUNAL
CODEGUA 2020

CODEGUA, AGOSTO 2019

Plan de Salud Comunal 2020

Pagina 1 de 98




CESFAM Codegua Rl R
Region del Libertador Bernardo O’Higgins

Contenido
INTRODUGQCCION.....ccctieeciee ettt et raee st e e sate e e sste e e saseeeasseesaseeesseeesseesansseesseeesnneens 3
MARCO Y PLANIFICACION COMUNAL ...ooveteseeeeeeeeeeeee e s eseses s seseseeeee e s 6
CAPITULO | - DIAGNOSTICO DE SALUD LOCAL .ooeeeeeceeeeeeecee et 7
1) INDICADORES DEMOGRAFICOS.........ooeeeieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeee et e s e sees s e eeseeeeseeeeeenens 7
1.1 Poblacidn total, beneficiaria del sistema publico e inscrita Percapita ................ 7
1.2 Poblacion por grupos de edad 2018 ........cceeeeeieiiiiiiiirieeee e 7
1.3 DiStribUCION GEOGIATICA .. uuieiiiiiieieciriee et e et ere e e e e e e sbre e e e sbree e s enreeeeens 8
2) INDICADORES SOCIO-CULTURALES ..........ooveeiieiiiiiiiriieiie e ecstrreeee e e e e s ssnrnreeeeee e e s s snnnnes 9
2.1 Personas presentes en el Registro Social de Hogares segun tramo de Calificacién
Yo Yol o T=Toto] g oT a1 Tor= T (ON] =5 O 9
o) =1 I [N 01T 50T o - LSRR 9
% de personas en Tramo 0% - 40%, Nacional, junio 2017. ......cccceeeriiieriiriiiene s 9
2.1 EMPleabilidad.........ueiiieeccee e e 10
2.2 Tasa de denuncias de violencia intrafamiliar..........cccocceeeiiiiii e, 12
2.3 Datos Sociales Actualizados afio 2017 ........cooovieeeiiiiiee e 13
2.4 Organizaciones COMUNITATIAS.....cuuieeieiieeeeeiieeeeeeire e e e eere e e e e sraeeaeenaneeeeseenreeeeenns 21
2.5 (0] 1 = 1 O T [ (=Y 41 {[or= LSRRI 22
CAPITULO Il - DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO CON LA COMUNIDAD................ 35
OBUIETIV O ettt e et e e et e e e e e ate e e e e aae e e e seastee e s e nnreeeeaanseeeesenrneanns 35
LOCALIDADES QUE SE ATIENDEN EN SECTOR VERDE DEL CESFAM
CODEGUA ...ttt e e et e e e e et e e e e e e tee e e e e aaeeeesaasteee s e nsreeesaasseeeesenreeanns 36
1.- ANALISIS SECTOR VERDE COMUNIDAD: ...ttt 41
2.- ANALISIS SEGUNDO GRUPO SECTOR VERDE: ........ooiiiieeeeceee e 42
Redes intersectoriales con las que cuenta la comunidad...........ccccccceeveeviecieecieenen, 46
CAPITULO 11 - PLANIFICACION SANITARIA ..ot 48
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES 2019 ........coiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeesssaressesssanesnens 65
CAPITULO IV - DOTACION DE SALUD ......ccccvvereennee. iError! Marcador no definido.
CAPITULOV — PROGRAMA DE CAPACITACION ...t 93

Plan de Salud Comunal 2020
Pagina 2 de 98



CESFAM Codegua
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INTRODUCCION

El Plan de Salud comunal de Codegua 2020, viene a entregar y fortalecer lo realizado en la
etapa desde el 2019 de la salud municipal, con estrategias dirigidas a la promocion vy
prevencion, enmarcado en lineas estratégicas emanadas por el gobierno de Chile a través
de sus objetivos sanitarios dentro de un plan de accidon que involucra la participacion
ciudadana de Codegua a través de sus dirigentes, representantes comunitarios y de sus
funcionarios con una perspectiva real y mas cercana a la salud, con prestaciones de
calidad que aseguren el bienestar de la poblacién usuaria ayudando a fortalecer las
actividades del sector y enfrentar los nuevos desafios planteados por nuestra comunidad,
funcionarios y el gobierno de Chile a través del MINSAL.

Las estrategias sanitarias enmarcadas por la real preocupacion de las enfermedades
transmisibles, que se han mantenido vigente por este periodo serdn representadas en
formas de control y eliminacidn de estas.

El MINSAL ha redefinido las politicas, prioridades y objetivos sanitarios para la década
2011-2020; para estos ultimos, definié 9 Objetivos Estratégicos, con 50 Metas de Impacto
a lograr al 2020, y en adicidn, introduce durante este periodo un total de 500 Resultados
Esperados, lo que debiera permitir un mejor control de la gestién.

Conforme a lo propuesto en la estrategia nacional de salud 2011-2020 la cual dirige los
cuatro objetivos sanitarios propuestos para esta década:

1- Mejorar la Salud de la Poblacién.
2- Disminuir las Desigualdades en Salud.

3- Aumentar la satisfaccion de la poblacién frente a los Servicios de Salud.

4

Asegurar la calidad de las intervenciones Sanitarias.
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OBJETIVOSESTRATEGICOS PAIS 2011-2020 MINSAL

1. Reducir la carga sanitaria de las Enfermedades Transmisibles y contribuir a bajar su
impacto social y econémico.

2. Reducir la Morbilidad, la discapacidad, y mortalidad prematura por Afecciones
Crénicas No Transmisibles, Trastornos Mentales, Violencia y Traumatismo.

3. Reducir los factores de Riego asociados a carga de enfermedad a través del
desarrollo de habitos y estilos de vida saludable.

4. Reducir la Mortalidad y mejorar la salud de las personas, a lo largo del ciclo vital.

5. Reducir las inequidades en salud de la poblacion a través de la mitigacién de los
efectos que producen los determinantes sociales y econdmicos en la salud.

6. Proteger la salud de la poblacion a través del mejoramiento de las condiciones
ambientales y de la inocuidad de los alimentos.

7. Fortalecer la institucionalidad del sector salud.

8. Mejorar la calidad de la atencién en salud en un marco de respeto de los derechos
de las personas.

9. Fortalecer la respuesta adecuada del sector salud ante Emergencias, Desastres y
Epidemias.
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PRINCIPALES METAS AL 2020 MINSAL

Disminucion en:

- 10 % consumo de alcohol.

- 10 % sobrepeso y la obesidad.

- 10 % embarazo adolescente.

- 5% consumo de tabaco.

- 15 % el suicidio adolescente.

- 20 % el gasto de las personas en salud.
- 40 % accidentes del Trabajo.

- 25 % inequidad en salud.

Aumento en:

- 30 % actividad fisica.

- 50 % tratamientos contra la hipertension.

- 20 % tratamiento contra la diabetes.

- 20 % uso de preservativos.

- 90 % resolucién de lista de espera.

- 20 % factores protectores.

- 10 % sobrevida del infarto.

- 10 % sobrevida ante accidente cerebro vascular.
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MARCO Y PLANIFICACION COMUNAL

Mision

Mejorar calidad de vida de nuestros usuarios a través de un trato preferencial,
destacdndose la atencion respetuosa, digna y accesible, segun las necesidades
biopsicosociales de cada usuario. La participacion activa del equipo de salud con enfoque
familiar y comunitario serd nuestro sello distintivo.

Vision

Consolidarnos como un Centro de Salud Familiar, el cual sea reconocido por nuestros
usuarios por la entrega de un servicio de excelencia, en donde la base se encuentre
enfocada en la prevencion y promocion de la salud, a la vez nuestros usuarios se
conviertan en actores relevantes de su propia salud a partir de un modelo familiar,
integrador y comunitario.
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CAPITULO | - DIAGNOSTICO DE SALUD LOCAL

1) INDICADORES DEMOGRAFICOS

1.1 Poblacion total, beneficiaria del sistema publico e inscrita Percapita

ANO 2019 Poblacién

Total Hombres Mujeres
Poblacién Total 12988 6510 6478
Poblacidn Inscrita validada per-capita 15372 7597 7775

Fuente: Fondo Nacional de Salud, Repositorio Percapita, junio 2019.

1.2 Poblacion por grupos de edad 2019
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Fuente: http://resultados.censo2017.cl/Region?R=R06
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1.3 Distribucion Geografica
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2) INDICADORES SOCIO-CULTURALES

2.1 Personas presentes en el Registro Social de Hogares segiin tramo de Calificacion

Socioecondmica (CSE).
Total de personas

% de personas en Tramo 0% - 40%, Nacional, junio 2017.

REGION COMUNA
Region d
'eg?on. ¢ Codegua
O'Higgins
Region d
'eg.lon- ¢ Codegua
O'Higgins
Region d
'egllon. ¢ Codegua
O'Higgins
Regién d
?g,lon_ ¢ Codegua
O'Higgins
Region de

I Codegua
O'Higgins
Region d
feg.1on. € Codegua
O'Higgins
Regién d
fegllon' ¢ Codegua
O'Higgins
Region d
'eg.lon- € Codegua
O'Higgins
Regién d
fag?on. ¢ Codegua
O'Higgins
Regién d
feg?on- N Codegua
O'Higgins
Region d
'egllon- ¢ Codegua
O'Higgins
Regién d
?g,lon_ ¢ Codegua
O'Higgins

Fuente: encuesta CASEN JUNIO 2017

UNIDAD VECINAL

ALDEA AGRICOLA CALLEJONES
LOS NOGALES

CALLE IRARRAZAVAL
CALLE]JON LO SILVA

CALLE OHIGGINS DESDE LOS
CABROS HASTA LOS CARRERA

CASAS DEL CARMEN EL
CARMEN LA MEDIA LUNA

EL MAITEN EL ROMERAL LA
MORERA

EL PICHUEN LAS TRES R
SANTA BLANCA

EL RANCHO GRANDE

EL RANCHO GRANDE ISLA
NORTE LO AMPARO

ESTANCILLA LO SILVA VILLA
ESTANCILLA

LA BANQUINA, SANTA GEMITA

LAS DELICIAS MIRAFLORES
TUNCA TUNCAHUE

SIN INFORMACION

% DE PERSONAS EN TRAMO 0%

-40%

48,8

61,5

49,3

42,0

48,5

52,2

53,5

63,7

63,6

46,6

47,2

58,4
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2.1 Empleabilidad

La comuna de Codegua es caracterizada por actividades hortofruticolas, lo cual
determina ademads la temporalidad del trabajo en las labores asociadas como la poda, la
limpieza, la aplicacion de fertilizantes y plaguicidas, ademas del trabajo en los packing.

Personas de 18 a 64 anos presentes en el Registro Social de Hogares que se
encuentran cotizando en alguna Administradora de Fondos de Pensiones (AFP) segln
Tramo de Calificacidon Socioeconémica

Total, por edad, % de jovenes que cotizan en AFP en Tramo 0%-40%, Nacional,
junio 2017.
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Hogares hacinados: Presentes en el Registro Social de Hogares seguiin tramo de
Calificacién Socioeconémica (CSE) Tota por edad del(1a) jefe de hogar Porcentaje de
jovenes jefes de hogares hacinados en tramo 0% - 40%, Comuna de Codegua, junio 2017.
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Fuente: Ficha de Proteccion social, Ministerio de Desarrollo Social2017.
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Hogares hacinados: Presentes en €l Registro Social de Hogares seguin tramo de
Calificacién Socioeconémica (CSE) Tota por sexo del(la) jefe de hogar Porcentaje de
hombres jefes de hogares hacinados en tramo 0% - 40%, Comuna de Codegua, junio 2017
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Personas de 18 a 64 afos presentes en el Registro Social de Hogar es que se encuentran
cotizando en alguna Administradora de Fondos de Pensiones (AFP) segiin Tramo de
Calificacién Socioecondémica

Total, por sexo, % de hombres que cotizan en AFP en Tramo 0%-40%, Comunade
Codegua, junio 2017.

Marzzntale W Junic 2004 Pt | P | =E

1m — A .
I ] ]
i i

Plan de Salud Comunal 2020
Pagina 11 de 98



CESFAM Codegua
Region del Libertador Bernardo O’Higgins

2.2 Tasa de denuncias de violencia intrafamiliar

2008-2012 (por ¢/100.000 habs.),2010-2011-2012-2013-2014, Interior

Territorio 2010 # 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Comuna de Codegua 377,57 563,76 | 636,54 | 738,32 592,22
Region del Libertador General Bernardo O'Higgins| 766,50 | 795,50 | 720,09 | 681,85 | 609,95
Pais 638,46 | 707,77 | 650,13 | 627,43 587,52

Fuente: Subsecretaria de Prevencion del Delito, Ministerio de Interior.

Tasa de denuncias de Delitos de Mayor Connotacion Social

Territorio 2008 2009 2010

Comuna de Codegua 1.881,70 | 2.136,60  2.273,50

Region del Lib. Bernardo O’Higgins 2.469 2.614,90 2.530,50

Pais 2.714,70 | 2.889,70 2.780,30
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2.3 Datos Sociales Actualizados afio 2017

Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Region de O'Higgins. Jefatura femenina (n°
hogares)

TOTAL

Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Regidon de O'Higgins. NUmero personas por
hogar (promedio)

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regidn de O'Higgins.
Indigenas (n° personas)

Total

156

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Region de O'Higgins.
Dependencia moderada o severa (n°
personas)

Total 76
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CESFAM Codegua
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Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua
de la Regidn de O'Higgins. Jefatura femenina (n°
hogares)

Total 2.181

Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua
de la Regidn de O'Higgins.
Nifios (<= 17 afios, n° personas)

Total 2.891

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regidon de O'Higgins. Adultos
mayores (>= 60 afios, n° personas)

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regidon de O'Higgins. Jefatura
adulto mayor (n° hogares)
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Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Regidon de O'Higgins. Jefatura femenina (n°
hogares)

TOTAL

Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Regidon de O'Higgins. NUmero personas por hogar
(promedio)

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regién de O'Higgins.
Indigenas (n° personas)

Total

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regién de O'Higgins.
Dependencia moderada o severa (n°
personas)

Total 76
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Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Regidn de O'Higgins. Jefatura femenina (n°
hogares)

Total 2.181

Base RSH a junio del 2017; Comuna de Codegua de
la Region de O'Higgins.
Nifios (<= 17 afios, n° personas)

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regidon de O'Higgins. Adultos
mayores (>= 60 afios, n° personas)

Base RSH a junio del 2017; Comuna de
Codegua de la Regidon de O'Higgins. Jefatura
adulto mayor (n° hogares)
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Unidad Vecinal N2 1 Unidad Vecinal N2 2
Manzana 1 Manzana 49
Manzana 2
Manzana 3 Manzana 51
Manzana 4
Manzana 46
Manzana 47
Manzana 53
Unidad Vecinal N2 3 Manzana 18 Calle Estancilla
Manzana 5 Calle Andes Pasaje Frey Camilo Henriquez
Calle los Paltos Pasaje Inés de Suarez
Pasaje el Canal Pasaje Ignacio Carrera Pinto
Manzana 11 Calle Estancilla Manzana 19 Calle Estancilla
Calle Patricio Gallegos Pasaje Arturo Pérez
Callején los Bravos Pasaje Frey Camilo Henriquez
T Pasaje Ignacio Carrera Pinto
oo o Y Emalies Manzana 20 Avenida la Concepcidn
. . Calle Estancilla
Pasaje las Petunias
X i Pasaje Arturo Pérez
Pasaje los Copihues
’ Pasaje Ignacio Carrera Pinto
Pasaje el Rocio
Manzana 21 Avenida la Concepcion
Pasaje las Camelias
Pasaje Arturo Pérez
Pasaje Cruz del Sur
Pasaje Julio Montt
Pasaje el Alba
Manzana 22 Pasaje Estancilla
Pasaje Tres Marias
Pasaje Ignacio Carrera Pinto
Pasaje el Lucero
] Pasaje Julio Montt
Pasaje los Claveles
Pasaje Luis Cruz Martinez
Pasaje los Gladiolos
Manzana 23 Calle Estancilla
Pasaje los Tronos
Camino Vecinal
Manzana 15 Calle Andes
Pasaje Ignacio Carrera Pinto
Calle Estancilla
L . Pasaje Luis Cruz Martinez
Pasaje Vicente Huidobro
Manzana 24 Avenida la Concepcion
Manzana 16 Calle Estancilla
] ] ] Calle Grandes Alamedas
Pasaje Gabriela Mistral
] ] Camino Vecinal
Pasaje Manuel Rojas
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Pasaje Oscar Castro Pasaje Ignacio Carrera Pinto
Manzana 17 Calle Estancilla Manzana 25 Avenida la Concepcién

Calle Carlos Valenzuela Rios Calle Grandes Alamedas
Pasaje Ignacio Carrera Pinto Calle Patricio Gallegos
Pasaje Inés de Suarez Calle Carlos Valenzuela Rios
Pasaje Luis Duran Calle Reina Juliana

Pasaje Blest Gana

Pasaje Ignacio Carrera Pinto

Manzana 26 Calle Reina Juliana Manzana 35 Pasaje Baldomero Lillo
Pasaje Pablo de la Roca Calle Patricio Gallegos
Manzana 27 Calle Grandes Alamedas Manzana 36 Calle Patricio Gallegos
Calle Reina Juliana Pasaje Pablo Neruda
Pasaje Blest Gana Pasaje Violeta Parra
Manzana 28 Calle Holanda Manzana 37 Calle Patricio Gallegos
Calle Patricio Gallegos Pasaje Baldomero Lillo
Pasaje Mariano La Torre Pasaje Pablo Neruda
Pasaje Victor Jara Manzana 38 Calle Patricio Gallegos
Manzana 29 Calle Grandes Alamedas Pasaje Baldomero Lillo
Calle Patricio Gallegos Pasaje Victor Jara
Pasaje Pablo Neruda Manzana 39 Calle Patricio Gallegos
Manzana 30 Calle Grandes Alamedas Pasaje Victor Jara
Calle Patricio Gallegos Manzana 40 Calle Patricio Gallegos
Pasaje Pablo Neruda Manzana 41 Calle Andes
Pasaje Violeta Calle Estancilla
Manzana 31 Calle Estancilla Calle Holanda
Calle Rosa Elvira Calle Patricio Gallegos
Pasaje Victor Jara Calle Carlos Valenzuela Rios
Manzana 32 Calle Grandes Alamedas Manzana 42 Calle Andes
Calle Patricio Gallegos Calle Estadio
Calle Rosa Elvira Calle los Aromos
Pasaje los Magnolios Pasaje los Almendros
Pasaje la Petunias Pasaje los Duraznos
Pasaje los Copihues Pasaje las Rosas
Manzana 33 Calle Patricio Gallegos Manzana 43 Calle los Aromos
Calle Rosa Elvira Calle Patricio Gallegos
Pasaje las Violetas Pasaje los Almendros
Pasajes los Ramos Manzana 44 Calle Andes
Pasaje lo Gladiolos Pasaje Los Almendros
Manzana 34 Pasaje Patricio Gallegos Calle Estadio
Calle Rosa Elvira
Pasaje Violeta Parra
Unidad Vecinal N2 4 Unidad Vecinal N2 5
Manzana 13 | Calle Principal I;/I7anzana Camino la Leonera
Callejon Cordillera el o @l
Callejon el Pastor Manzana
18 Camino la Leonera
Callején lo Acevedo
Camino Publico
Callejon los Bravos Manzana
Callején los Morenos 32 Camino San Joaquin
Callején Modesto Pinto
Callejon Padilla
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Callején Pardo

Callejéon Tamayo

Camino Estancilla

Camino Publico

Pasaje Eduardo Barrios

Manzana 25 | Callejon los Silva

Camino Publico

Manzana 39 | Calle Central

Pasaje Uno

Pasaje Dos

Pasaje Tres

Pasaje Cuatro

Pasaje Cinco

Pasaje Seis

Pasaje Siete

Pasaje Ocho

Unidad Vecinal N2 6

Manzana
10 Callejon lo Pinto

Camino Rancho Grande

Camino La Caldera

Pasaje Amable Astorga

Manzana
15 Callején lo Pinto

Callejon El Peumo

Callején los Meneses

Camino Estero Codegua

Camino Isla Norte

Camino la Isla

Pasaje Ana Castro

Pasaje la Bahia

Manzana
23 Avenida Santa Gemita

Callején lo Amparo

Callején Los Cabros

Camino Isla Norte

Pasaje Ana Castro

Unidad Vecinal N2 7
Manzana
33

Unidad Vecinal N2 8

Manzana
9

Manzana
22

Manzana
24

Manzana
2

Manzana
3

Unidad Vecinal N2 10

Manzana 8

Manzana

11

Manzana
20

Unidad Vecinal N2 11
Manzana
21

Manzana
26

Manzana
35

Manzana
36
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Unidad Vecinal N2 9

Manzana
16

Manzana
34

Manzana
40

Unidad Vecinal N2 12

Manzana 4

Manzana 6

Manzana 7

Manzana
19

Manzana
37

Manzana
41
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2.4 Organizaciones Comunitarias

Con respecto a las organizaciones formales e informales se puede informar que la
comuna se encuentra geograficamente dividida en dos distritos:

Distrito N2 1 (urbano-rural)
Distrito N2 2 (netamente rural)

La comuna cuenta con 12 unidades vecinales, en las cuales existen 29 Juntas de
vecinos y una Unién Comunal de Juntas de Vecinos. Cuenta ademas con 123 funcionales,
todas con su respectiva personalidad juridica. Vinculadas todas con el CESFAM a través del
Consejo de Desarrollo Local, del Programa de Promocién de Salud y del Diagnostico
Participativo.
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Mapa referencial de la comuna de Codegua en la actualidad se dividira en color urbanoy
rural.
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INDICADORES DE SEGURIDAD

Las bases de datos de denuncias por delitos de mayor connotacion social (DMCS) vy
denuncias de violencia intrafamiliar (VIF) son llevadas por el Ministerio del Interior desde
1999 por medio de la confrontacion de la informacién de denuncias provista por
Carabineros y Policia de Investigaciones y se expresan en tasas por cada 100.000
habitantes.

Las denuncias corresponden a reportes voluntarios de la poblacién sobre hechos
delictuales, por tanto las estadisticas de denuncia de delitos no contemplan la totalidad de
los hechos delictuales registrados sino solamente aquellos que han sido denunciados.
Segln las encuestas de victimizacion, cerca de un 50 por ciento de los delitos no son
denunciados.

Los DMCS involucran una serie de delitos en contra de la propiedad, ademas de homicidio,
violacién y lesiones, entendiéndose que su comisién acarrea una importante alarma
publica. Las denuncias por violencia intrafamiliar se registran en forma separada.

En términos de evolucidn, el afio 2010 rompe la tendencia ascendente de las denuncias
por DMCS vy VIF, experimentando leves bajas en las tasas de denuncias cada 100.000
habitantes.

2.5 Otras Caracteristicas

Actualmente la comuna cuenta 2 Estaciones medico rurales en las localidades de La
Blanquina, El Carmen y 1 CECOSF de Tuncahue, las cuales complementan las atenciones
entregadas por el CESFAM en el sector urbano.

Como principal recinto deportivo se encuentra el Estadio Municipal, el cual, ademas
de contar con buenas condiciones de accesibilidad dispone de la siguiente infraestructura:

a).- Gimnasio Techado con camarines.

b).- Cancha de futbol con camarines, Graderias Techadas con capacidad de 4.000
personas.

c).- Oficina del Deporte.

d).- Piscina Municipal y camarines

e).- Skate Park

f).- Plazas activas.

También existe una red de multicanchas y plazas activas que satisfacen la demanda
de los residentes de cada comunidad. Ademas en la mayoria de Sectores de la Comuna se
cuenta con Sedes Comunitarias y canchas de futbol que permiten la practica de deportes
en sectores rurales.
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3.3 Defunciones y Mortalidad* en el embarazo, parto o puerperio, seguin grupo de
causas. Chile 2014

Causa de Defuncion

VIVIEN)

Total todas las maternas 56 22,2
Total excluye tardias y secuelas (096-097) 34 13,5
000-007 Aborto 4 1,6
010-016 Edema, proteinuria y trastornos 5 2,0
hipertensivos en el embarazo, parto y el
puerperio
020.-; 046.-; 0O67.-; Hemorragia en el embarazo, parto y el 1 0,4
072.- puerperio
021-026; 029-045; Complicaciones predominantes, 7 2,8

047-048; 060-066; relacionadas con el embarazo y el parto
068-071; O73-075

085.-;086.-; 091.- Sepsis puerperal y otras infecciones 1 0,4

095.- Muertes obstétricas de causa no 0 -
especifica

087-090; 092.- Complicaciones relacionadas con el 2 0,8
puerperio

096.-; 097 Muerte materna debida a cualquier 22 8,7

causa obstétrica que ocurre después de
42 dias pero antes de un afio del parto

098.-; 099.- Muertes obstétricas indirectas 14 5,6

Fuente: DEIS -MINSAL 2014
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3 MORBILIDAD
4.1 Consultas de Morbilidad 2016 a primer semestre 2016

El registro de la morbilidad es fundamental en un sistema de informacién que va mas alla
de la produccién de indicadores de gestion y/o rendimiento. Gobierno de Chile |
Ministerio de Salud Su magnitud hace laborioso disponer de informacién, no tan sélo de la
cantidad de prestaciones que se otorga, sino saber qué enfermedades o lesiones
originaron esas atenciones.

Para que exista un registro acertado de todas las prestaciones de salud, es necesario que
se coordinen en forma interna el médico y/o profesional, el sistema de registro y el
personal estadistico, para asi validar, corregir, describir y analizar los datos codificados,
para entregar informacion de calidad a las autoridades de salud.

A nivel local presentamos un dato importante en lo referentes a las consultas de
morbilidad. El afio 2017 se realizaron 7543 consultas por distintas patologias de
morbilidad, consultas 5742 hasta el mes de agosto 2018

o o ) ot 3 p
Consultas Médicas por Morbilidad o g 8 — 2l o ol| @ 2 = 5
2|2 o | & © c | = S - S b b

oo | 2|23 3| <p@|oOor2ho

Total Consultas Médicas Morbilidad 2017 | 785680815661 (607 |773|635(622|521|524 (503|417

Total Consultas Médicas Morbilidad 2018 976|817|818 (451|784 |719|831|346 - -

Fuente: REM A04 — 2017-2018

4.2 Poblacion Bajo Control en Programa Infantil

El Programa Nacional de Salud de la Infancia propone un marco coherente y consistente
para abordar los desafios actuales relacionados con los principales problemas de salud de
nifos y nifias menores de 10 afos, tiene un enfoque de derechos y determinantes sociales
de la salud.

Este Programa, espera fortalecer el proceso continuo de atencién de salud con el fin de
promover el desarrollo integral dptimo en la infancia, prevenir y reducir la carga de
morbilidad en esta etapa y seguir avanzando en la reduccion de la mortalidad infantil.

El Programa entrega una oferta integrada de actividades con intervenciones costo-
efectivas basadas en evidencia que protegen los derechos de nifios y nifias, promueven su
desarrollo, identifican riesgos biopsicosociales y entregan intervenciones de tratamiento y
rehabilitacion. Del mismo modo, el presente documento espera contribuir al
fortalecimiento de la gestion del Programa Nacional de Salud de la Infancia, en SEREMIS y
Servicios de Salud.

Actualmente se tiene una poblacién total de 1087 nifios beneficiarios de las distintas
atenciones en el Centro de Salud Familiar Codegua, destacandose que un 32.0 % de la
poblacién presenta un diagndstico nutricional integrado de mal nutricional por exceso
integrado y clasificado como normal un 67% lo que refleja la gran importancia de
fortalecer ain mas que nuestras acciones tengan sus controles de salud al dia con la
calidad profesional correspondiente.

El equipo que lleva las atenciones de nuestra poblacién infantil son médico, nutricionista,
enfermera, kinesiélogo, odontdlogo y educadora de parvulos.
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TOTAL
INDICADOR NUTRICIONAL
Y
PARAMETROS DE MEDICION Ambos .
Hombres | Mujeres
sSexos
RIESGO DE DESNUTRIR/ DEFICIT PONDERAL* 10
DESNUTRIDO 0
SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD 161 78 83
DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL [OBESO 66 36 30
INTEGRADO OBESO SEVERO
NORMAL 403 199 204
SUBTOTAL 640 319 321
DESNUTRICION SECUNDARIA 0 0 0
TOTAL 640 319 321

Fuente: REM P02, junio 2018, CESFAM Codegua

Cabe destacar que el indice de mal nutricion por exceso incluida la poblacidon hasta 9
afios alcanza el 32.0% de la poblacion total en control. Lo que demuestra que fortalecer
nuestras intervenciones para disminuir tales porcentajes estadisticos y tener una
poblacién infantil dentro de rangos de normalidad.

TOTAL
INDICADOR NUTRICIONAL
¥
PARAMETROS DE MEDICION Ambos !
Hombres | Mujeres
SEX0S .
RIESGO DE DESNUTRIR/ DEFICIT PONDERAL*
DESNUTRIDO
SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD 57 33 24
DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL ~ [OBESO 32 31 21
INTEGRADO OBESO SEVERO 7 6 1
NORMAL 412 189 223
SUBTOTAL 528 259 269
DESNUTRICION SECUNDARIA 0 0 0
TOTAL 528 259 269

Fuente: REM P02, Junio 2018, CESFAM Codegua

Cabe destacar que desde ano 2015 a 2016 el estado nutricional de Obesidad ha
aumentado un 1%, es decir de un 8% a 9%. Ello refleja que tenemos que fortalecer
nuestras intervenciones para disminuir tales porcentajes estadisticos y tener una
poblacién infantil dentro de rangos normales en su estado nutricional.
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4.3 Entrega de Programa Nacional de Alimentacion Complementaria PNAC aiio 2016

Productos Total de S
Programas afio 2017
Alimentari Kilos Distribuidos ( va con
os S por Kilos 2017 formula)
PNAC
LECHE FORTI 3.569,00 2867| 10.232.323,00
PURITA CERH 2.778,60 4890| 13.587.354,00
CREMA MI' S 3.766,00 176 662.816,00
PURITA MAN 3.558,00 1481| 5,269,398
TOTAL PNAC 9414| 24.482.493,00
PACAM
BEBIDA LACT| 2.472,80 4896| 12,106,828
CREMA A.D. 1.278,00 4890| 6,249,420,0
TOTAL PACAM 9786( 18,356,248
PREMATUROS
PROMIL GOL 3.689,00 11 40,58
SMA GOLD T| 5.677,60 30 170,03
TOTAL PREMATUROS 41 210,61
TOTAL $ 42,859,802

Fuente: NTC C.D.M/Enero 2016

El aporte que hace el programa nacional de Alimentacién complementaria es de sobre los
37.6 millones de pesos anuales, en entrega de alimentacidn en sus distintas versiones,
Leche Purita Fortificada, Purita Cereal, Crema Mi Sopita entre otros.

4.4 Poblacién Bajo Control Programa Cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en Chile las que
se deben a la combinacion de diferentes factores de riesgo como hipertension arterial,
diabetes mellitus, tabaquismo, sobrepeso, consumo excesivo de alcohol y sedentarismo.

A pesar que la mayoria de las ECV se manifiestan en pacientes mayores de 50 afios, el
proceso de ateroesclerosis se inicia precozmente en la vida y se ve acelerado por la
exposicién acumulativa a los Factores de Riesgo (FR). A diferencia de esto, la evaluacion de
RCV a lo largo de la vida traduce el riesgo acumulativo de desarrollar una enfermedad CV
durante el resto de la vida del individuo66, incorporando como variable adicional el
tiempo de exposicion a los FR. A mayor duracidon, nimero y severidad de los FR, mayor
riesgo cardiovascular a lo largo de la vida.

Al realizar un analisis solamente de patologias de Base como lo son la Diabetes,
Hipertension Arterial y Dislipidemia, cercano a un 16,6% de la poblacion de la poblacion
general mayor de 15 afos presenta riesgo cardiovascular relacionado a patologias
crénicas no transmisibles y que llevan a un deterioro funcional y por consiguiente de la
calidad de vida del usuario.

Dato importante a destacar que dentro de la poblacion en control un 13,4% presenta un
dafio renal, por consiguiente es de suma importancia que la poblacién lleve sus controles
Médicos, Nutricionales y de Enfermeria, ya que la prevencidn en sus intervenciones son de
vital importancia para evitar su progreso.
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TOTAL
CONCEPTO
Ambos Hombres| Mujeres
sSexos
NUMERO DE PERSONAS EN PSCV 1634 682 952
CLASIFICACION DEL  |BAO 510 197 313
CARDIOVASCULAR
ALTO 586 236 350
HIPERTENSOS 1454 595 859
DIABETICOS 460 185 275
PERSONAS BAJO CONTROL [~ o
SEGUN PATOLOGIA Y 421 147 274
FACTORES DE RIESGO |TABAQUISMO = 55 ANOS 165 86 79
(EXISTENCIA)
ANTECEDENTES DE INFARTO AGUDO AL MIOCARDIO (IAM), 10 4
ANTECEDENTES DE ENF. CEREBRO VASCULAR 0 0 0
SIN ENFERMEDAD RENAL (S/ERC) 66 28 38
ETAPA G1 Y ETAPA G2 (VFG = 60 ml/min) 6 3 3
DETECCION Y -
PREVENG ION DE LA ETAPA G3a (VFG =45 a 59 ml/min) 8 a 4
PROGRESION DE LA ETAPA G3b (VFG =30 a 44 ml/min) 4 3 1
ENFERMEDAD RENAL -
CRONICA (ERC). ETAPA G4 (VFG =15 a 29 ml/min) 3 > 1
ETAPA G5 (VFG <15 ml/min) 4 3 1
TOTAL 91 43 48

Fuente: REM P04, JUNIO 2018, CESFAM Codegua.

5.0- Poblacion Bajo control en Programa Vida Sana

¢En qué consiste el programa Vida Sana?

Es un tratamiento integral y gratuito que busca reducir en las personas los factores de
riesgo de desarrollar Diabetes Tipo 2 e Hipertension Arterial, a través de una intervencion
en los habitos de alimentacién y en la condiciodn fisica.

El programa contempla:

. 8 atenciones individuales (1 de médico, 5 de nutricionista, 2 de psicdlogo).

. 5 intervenciones grupales (talleres de Nutricionista-Psicélogo).

. Sesiones guiadas de actividad fisica por 12 meses a cargo de un profesor de
educacion fisica 3 veces por semana.

. 2 exdmenes de glicemia y perfil lipidico.

¢A quiénes estd dirigido este programa?

A personas desde los 2 a 64 afios con diagnéstico nutricional de sobrepeso u obesidad, de
pre diabetes o pre hipertension. También considera a las mujeres que en su ultimo control
de embarazo fueron diagnosticadas con obesidad.

Equipo:

El equipo del programa Vida Sana esta formado por:

. 1 Médico.

) 2 Nutricionistas.

. 1 Psicélogo.

. 2 Profesores de Educacion Fisica.
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SECCION A: POBLACION EN CONTROL

USUARIOS
TOTAL
Ambos Hombres Mujeres
Sexos
NUMERO DE PERSONAS EN PVS 48
OBESO 21 o7 14
CON ESTADO NUTRICIONAL SOBREPESO 27 07 20
NORMAL 0 0 0

Fuente: Estadistica nutricion, CESFAM Codegua
5.1.- Poblacion Bajo Control en Programa IRA-ERA

El propdsito de los Programas IRA (Infecciones Respiratorias Agudas) y ERA (Enfermedades
Respiratorias del Adulto) es otorgar atencién de salud oportuna, humanizada y de calidad
a la poblacién con enfermedades respiratorias agudas y crdnicas, conforme a las guias y
normas ministeriales existentes.

En la actualidad, existe una cobertura total del 2,53% de la poblacion inscrita y validada en
los centros de Atencion Primaria con patologia respiratoria crénica (SBOR, Asma y EPOC) a
nivel nacional (DEIS 2013) y la meta comprometida al 2020 en la ENS es llegar a una
cobertura del 5% para esta poblacién.

Descripcidn de los Programas:

Estos programas, desarrollados a lo largo del Pais deben realizar actividades de
promocién, prevencion, pesquisa precoz, diagndstico, tratamiento, seguimiento y
rehabilitacion de usuarios con enfermedades respiratorias agudas y crénicas de su
poblacién a cargo, bajo el modelo de atencidén integral y enfoque familiar, estableciendo
coordinacidon con nivel secundario, incorporando determinantes psicosociales en la
evaluacion de los pacientes y sus familias, involucrando a estas en el autocuidado vy
manejo de los problemas de salud, trabajando con el intersector.

Objetivo General:

Entregar atencién oportuna, personalizada y de calidad a usuarios que cursan con
infecciones respiratorias agudas y presentan enfermedades respiratorias cronicas,
contribuyendo a disminuir complicaciones y mortalidad prematura, como también a la
mejoria de la calidad de vida de éstas.

Objetivos Especificos:

- Contribuir a la disminucion de la mortalidad prematura por enfermedades respiratorias
agudas y croénicas, alcanzando la meta definida en la estrategia nacional de salud para el
2020.

- Desarrollar estrategias educativas individuales y/o grupales para la promocidn de la salud
y la prevencién de enfermedades respiratorias agudas y crénicas.

Estrategias Complementarias para Programas IRA-ERA en la Atencién Primaria:

- Programa Apoyo Diagnéstico Radiolégico en el Nivel Primario de Atencién para la
Resolucién Eficiente de Neumonia Adquirida en la Comunidad (NAC)

- Programa de apoyo a la gestién local fortaleciendo estrategias de manejo de campaias
de invierno con refuerzo en vacunacidon antiinfluenza y mejora en la dotacidon para
enfrentar periodos invernales en el Servicio de Urgencia local.
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Las distintas estrategias para entregar una atencién de calidad hacen necesaria que el
equipo considere los siguientes aspectos estratégicos:
Manejo de Infecciones Respiratorias en el nifio (IRA).
Manejo y control de las patologias respiratorias del adulto (ERA).
Rehabilitacion Pulmonar.
Interpretacién de Radiografia de térax.
Exdmenes funcionales respiratorios: Espirometria, Test de porvocacion
bronquial por ejercicio.
Educacion para la Salud.
Integracidn de los equipos en aspectos de Salud Familiar y comunitaria.

A septiembre de 2017 se cuenta con una poblacidon bajo control de 312 usuarios, ya sea
con diagndsticos de Asma bronquial, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crodnica,
Sindrome Bronquial Obstructivo Recurrente, Bronquiectasias, Fibrosis Pulmonar, Oxigeno
Dependientes entre otros. Ademds se entrega atencion oportuna a usuarios que cursan
patologias agudas, como lo son Infecciones respiratorias agudas en los menores de 5 afios
(Bronquitis, neumonias entre otras), Neumonias en los mayores de 65 afios de manejo
ambulatorio y derivaciones correspondientes al nivel secundario, ya sea Servicio de
urgencia hospitalario y/o a especialista broncopulmonar si es necesario.

TOTAL
PROGRAMAS
Ambos Hombres Mujeres
Sexos
SINDROME BRONQUIAL |LEVE 30 18 12
OBSTRUCTIVA MODERADO 1 1 0
RECURRENTE (SBOR) SEVERO o N 0
LEVE 187 73 114
ASMA BRONQUIAL MODERADO 46 13 33
SEVERO 17 5 12
ENFERMEDAD TIPO A
PULMONAR 60 32 28
OBSTRUCTIVA
CRONICA (FPOC) TIPO B 46 21 25
OXIGENO DEPENDIENTE 6 3 §|

Fuente: REM P03, Junio 2018, CESFAM Codegua

6.0.- Poblacion Bajo Control Programa Adulto Mayor

La misién del Programa Adulto Mayor es, contribuir al desarrollo y mejoria de la calidad de
vida de las personas mayores del pais, para que permanezcan autdnomas y autovalentes
por el mayor tiempo posible, resolviendo sus problemas de salud con una atencién de
calidad, optima, eficaz y eficiente en la red asistencial.

Plan de Salud Comunal 2020
Pagina 29 de 98



CESFAM Codegua
Region del Libertador Bernardo O’Higgins

CONDICION DE TOTAL
FUNCIONALIDAD Ambos
Hombres Mujeres

Sexos
AUTOVALENTE SIN RIESGO 108 59 49
AUTOVALENTE CON RIESGO 166 78 88
RIESGO DE DEPENDENCIA 192 98 94
SUBTOTAL (EFAM) 466 235 231
DEPENDIENTE LEVE 28 8 20
DEPENDIENTE MODERADO 3 2 1
DEPENDIENTE GRAVE 16 7 9
DEPENDIENTE TOTAL 10 4 6
SUBTOTAL (INDICE BARTHEL) 57 21 36
TOTAL ADULTOS MAYORES EN CONTROL 523 256 267

Fuente: REM P05, Junio 2018, CESFAM Codegua

Es por ello que es imprescindible desarrollar estrategias de promociéon y prevencién
orientadas a fomentar factores protectores que contribuyan al desarrollo integral de las
personas mayores, con intervenciones basadas en la familia y la comunidad.

Actualmente con la valoracidn integral que se realiza en el examen anual a los adultos
mayores de la comuna, se pesquisa su riesgo funcional y con ello se puede trabajar con el
intra e intersector para mejorar la calidad de vida en esta etapa de la vida, como en
actividades de fomentar el autocuidado, la participacién social (asistencia a club de
adultos mayores), intervenciones médicas y/o kinésicas y seguimientos en lo referente al
area salud.

El equipo que se encarga en nuestro Centro de Salud Familiar de llevar en control a la
poblacién adulta mayor es el equipo de enfermeria, con cooperacion principalmente de
servicios de vacunatorio y entrega de alimentacion complementaria.

ALIMENTOS TOTAL EN Total en $$ afio
PACAM KILOS 2016
BEBIDA LACTEA A.D. 4.640 11.473.792
CREMA A.D 4.640 5.929.920
TOTAL PACAM 9.280 17.403.712

Fuente: NTC C.D.M/Enero 2016

El Programa de Alimentacion Complementaria del Adulto Mayor (PACAM) es un conjunto
de actividades de apoyo alimentario-nutricional de caracter preventivo y de recuperacion,
qgue distribuye alimentos fortificados con micronutrientes a los adultos mayores, en los
Establecimientos de Atencion Primaria del Sistema Nacional de Servicios de Salud. Su
propdsito es contribuir a mantener o mejorar el estado nutricional y la funcionalidad del
Adulto Mayor, como también aminorar las brechas nutricionales y econédmicas, a fin de
mejorar la calidad de vida de éstos.
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7.0.- Poblacion en Control Programa Salud Mental

El programa describe el conjunto de actividades para realizar en los distintos
establecimientos para la promocion de salud mental y la prevencidn, deteccién,
tratamiento y rehabilitacién de los trastornos mentales. Las actividades del Programa de
Salud Mental y Psiquiatria se basan en la evidencia existente respecto a la efectividad y
costo de las intervenciones para cada una de las prioridades, en las opiniones de expertos
nacionales y en normativas técnicas internacionales.

El programa tiene el propésito de servir de instrumento orientador de la programacioén de
los recursos y prestaciones del sistema, definiendo un conjunto de actividades bdsicas
para dar respuesta a las necesidades de atencidn de una poblaciéon determinada.

La articulacion interna permite a los equipos de atencidén especializada reservar sus
recursos para la atencién de las personas que, por la gravedad de su enfermedad vy
condicidn, necesariamente lo requieren, accediendo a este tipo de atencién en la forma
mas oportuna y rédpida posible.

A continuacion se describe las personas que se encuentran en el programa de Salud
Mental con los distintos trastornos, los cuales son tratados por profesional Médico,
Psicdloga y Asistente Social.

ABUSO SEXUAL o 0 0
PERSONAS CON DIAGNOSTICOS DE TRASTORNOS MENTALES 135 18 117
DEPRESION LEVE 3 0 3
DEPRESION MODERADA 76 0 76
TRASTORNOS DEL HUMOR -
(AFECTIVOS) DEPRESION GRAVE 9 7
DEPRESION POST PARTO 1 1
TRASTORNO BIPOLAR 0 0 0
TRASTORNOS MENTALES Y DEL CONSUMO PERJUDICIAL O DEPENDENCIA DE ALCOHOL 1 i o
COMPORTAMIENTO DEBIDO A CONSUMO PERJUDICIAL O DEPENDENCIA COMO DROGA
CONSUMO SUSTANCIAS PRINC IPAL 0 0 0
PSICOTROPICAS POLICONSUMO 5 5 o
TRASTORNO HIPERCINETICO 6 5 1
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO |[TRASTORNO DISOCIAL DESAFIANTE Y OPOSICIONISTA 0 0 0
Y DE LAS EMOCIONES DE COMIENZO |1pASTORNO DE ANSIEDAD DE SEPARACION EN LA INFANCIA 0 0 0
HABITUAL EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENC IA OTROS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO Y DE LAS
EMOC IONES DE COMIENZO HABITUAL EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA 0 0 0
TRASTORNOS DE ANSIEDAD 0 0 0
LEVE 0 0 0
OTRAS DEMENCIAS (INCLUYE
ALZHEIMERR) MODERADO 23 2 21
AVANZADO 0 0 0
ESQUIZOFRENIA 1 1 0
PRIMER EPISODIO ESQUIZOFRENIA CON OCUPACION REGULAR 0 0 0
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 0 0 0
RETRASO MENTAL 0 0 0
TRASTORNO DE PERSONALIDAD 4 1 3
TRASTORNO GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 0 0 0

Fuente: REM P06, Junio 2016, CESFAM Codegua

8.0.- Epidemiologia CESFAM Codegua

La unidad de Epidemiologia de CESFAM Codegua, actualmente conformada por Tecndlogo
Medico Fernanda Duarte delegado de Epidemiologia y por Enfermera Universitaria Paola
Gamboa Delegado subrogante de Epidemiologia, tiene como objetivo la vigilancia de
enfermedades transmisibles de declaracion obligatoria orientada en base al Decreto
Supremo N2 158, con el objetivo de dar estricto cumplimiento a la notificacién oportuna
frente a los casos de las enfermedades mencionadas en dicho decreto en nuestro
CESFAM, mediante la directa comunicacion con la Unidad de Epidemiologia de SEREMI de
Salud O’Higgins.

Como obligacién de la unidad es registrar todas aquellas patologias que son de
importancia epidemioldgica, es asi que en la siguiente tabla podemos observar un detalle
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de todas las notificaciones afio 2016 y el sumativo afio 2017, destacandose una leve alza
en la mayoria de patologias informadas, siendo relevante un aumento significativo de los
casos de Tuberculosis, Sifilis, VIH y Enfermedad de Chagas, esto debido al aumento de la
pesquisa de estas patologias, extendiéndose la solicitud de examen de RPR (Sifilis) a
adultos mayores, ofreciendo el examen VIH a gran parte de la poblacién y enfocandose en
factores de riesgo asociados, lo que genera un aumento de casos confirmados, a su vez se
evidencia una disminucién en casos de escabiosis y pediculosis comparadas al afio 2016,
solo evidenciandose en focos delimitados.
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2| 9| < & < 2| 2| g RS, O S
5| £ = <| = 2 2| < n| O z o
2017 4201|2315|4669|3996 (458243243619 4916 | 4130 | 4527 | 4194 | 2859
2018 |5908|4579 5561|6447 | 5075|6628 | 6899 | 6562
Notificaciones Enero a Notificaciones Enero a
Patologia Septiembre 2017 Septiembre 2018
Intentos de Suicidio 14 11
Enfermedad de Transmision
alimentaria (ETA) 0 9
Sifilis 13 8
Mordedura de animal 10 18
VIH 1 2
Accidentes Laborales 0 0
Chagas 8 5
Parotiditis 2 4
Varicela 0 0
Hidatidosis 0 0
Intoxicacion Aguda por
Plaguicida 2 2
Escabiosis (Brote) 2 0
Tuberculosis 3 2
Gonorrea 0 0
Pediculosis (Brote) 0 0

Fuente: Unidad Epidemioldgica CESFAM Codegua
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8.0.- Laboratorio

El Servicio de Laboratorio Clinico tiene como mision apoyar el diagndstico médico y/o
profesional de los usuarios del CESFAM Codegua. El objetivo principal es proveer de
examenes oportunos y de calidad al equipo clinico, lo que permitira ayudar al diagndstico
y control de distintas patologias para nuestros pacientes.

Entre los exdmenes que se encuentran disponibles podemos mencionar perfil
hematoldgico, perfil lipidico, exdmenes de funcidn renal, exdmenes de orina, exdamenes de
deposicidon, baciloscopia, entre otros, a su vez se cuenta con convenio de derivacion de
examenes para aquellas prestaciones que no pueden realizarse en el establecimiento, con
el fin de completar la canasta basica de atencién primaria.

Actualmente se cuenta con un cupo diario de 30 pacientes, mdas 2 cupos de postradosy 6
cupos para Estacién Medico Rural, y 6 cupos para CECOSF Tuncahue, con prioridad de
cupo para examenes de Embarazadas y Pre Operatorios (solicitados desde Hospital
Regional o Fundacién Los Andes), a estos cupos se incorporan examenes de urgencia (U1)
con un cupo de 3 pacientes extras.

En el afio 2016 se tomatdn un total de 52.582 examenes a la poblacién y el acumulado del
afno 2017 llevamos una cantidad de 36.752 examenes realizados.

Fuente: Unidad Epidemiolégica CESFAM Codegua

10.- Egresos Hospitalarios http://www.deis.cl/estadisticas-egresoshospitalarios/2015
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Fuente: DEIS Minsal 2017/ http.//cognos.deis.cl/ibmcognos/cgi- b/n/cognos cgi
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11.-Farmacia

La unidad de Farmacia es un servicio de apoyo transversal a las atenciones efectuadas en
el CESFAM Codegua, es la responsable del despacho de medicamentos prescritos por los
profesionales de salud.

La unidad se encarga de la compra, almacenaje y distribucion de los medicamentos e
insumos necesarios para cumplir con una atencién oportuna y de calidad, ademas,
monitorea la correcta gestion de los insumos y la educacion a los usuarios para su correcta
administracion, su almacenaje y cuidados que necesitan en el hogar.

Es responsabilidad de la farmacia mantener en stock los medicamentos necesarios para
dar cumplimiento al tratamiento de las patologias GES y las contempladas en el Fondo de
farmacia como lo son la Diabetes Mellitus e Hipertensiéon Arterial junto al resto de
medicamentos contemplados en la canasta basica destinados para la atencién primaria en
salud.

12.- ANALISIS

Hablar del desarrollo econdmico local se hace complicado toda vez que en torno al
concepto es posible encontrar una polisemia de significados. Esto explicado
principalmente en la genealogia del término, sin embargo para efectos del presente
instrumento y de la informacién obtenida de Pladeco municipalidad de Codegua 2014-
2017, La actividad agropecuaria de la Comuna de Codegua es la reconocida por los
habitantes y que esta en plena coherencia con la informacién entregada por SlI, sobre los
trabajadores dependientes que se encentran asociados al rubro.

Los indicadores demograficos de la comuna de Codegua, proporcionan informacién
gue permite visualizar, comparar, medir y analizar la realidad comunal frente a la regional
y a nivel pais, pudiendo establecer visiones futuras, respecto a la variedad de
combinaciones relacionados con cada uno de los aspectos, independientes entre si, de
esta forma se proporcionan datos que son Utiles para intervenir y tener una
caracterizacion local y territorial.

La Comuna de Codegua tiene una poblacién inscrita de 15.155, y el nimero de
habitantes es de 12.988 al afio 2017 segln proyeccidon del INE realizado el afio 2002, lo
qgue refleja que las prestaciones, atenciones y servicios que debe otorgar en Centro de
Salud Familiar de Codegua debe satisfacer las necesidades de su poblacidn rural y urbano
incorporando a los sectores de los marcos, la punta, la candelaria, nuevos campos, la
compaiia y Rancagua.

Finalmente y en relacidn a los aspectos epidemioldgicos, la mayor causa de muertes
en nuestra comuna, es por enfermedades cardiovasculares; El ingreso de pacientes por
morbilidad durante el ultimo periodo corresponden a la enfermedades y/o sindrome
bronquial obstructivo; y los intentos de suicidios en la Comuna de Codegua ocupan el
primer lugar en las enfermedades de notificacidn obligatoria.
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CAPITULO Il - DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO CON LA COMUNIDAD

OBJETIVO

Realizar un diagnéstico participativo en donde se involucre a las distintas Organizaciones
Comunitarias, para llegar a un consenso de las oportunidades y falencias que estos
identifiquen y queden plasmado como programa a seguir en el EJE de participacion.

ORIENTACIONES TECNICAS

De acuerdo a las orientaciones emanadas del Ministerio de Salud y del Servicio de Salud
O’Higgins, los diagndsticos participativos y los planes de mejora deben realizarse en base a
metodologias participativas.

Para ello se definen 5 etapas, en las cuales encontramos distintos métodos y técnicas para el
desarrollo del proceso.

ETAPA DE PRE-INVESTIGACION

ETAPA DE DIAGNOSTICO
ETAPA DE PROGRAMACION
ETAPA DE CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

POST - INVESTIGACION

Los datos utilizados en el presente informe corresponden a la versién final de la base de datos,
recibida el 8 de agosto de 2018. El documento se estructura de la siguiente forma: en la
segunda seccidn se describe el tratamiento de los ingresos de los hogares, el proceso de
correccién por no respuesta y su impacto sobre las variables originales; en la tercera seccién
se recogen los valores de la CBA y las lineas de pobreza e indigencia utilizados en las
mediciones y en la cuarta seccién se presenta los resultados de las estimaciones de pobreza e

indigencia correspondientes a 2017.

Personas en situacidon de pnhr!::"' y pobreza extrema por region, segin rona geogrifica. 2017,
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de la encuesta CASEN de 2017
Notas: af incluye pobreza extrema y pobreza no extrema
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de la encuesta CASEN de 2017.
Notas: 3/ incluye pabreza extrema y pobreza no extrema.

Variacidn de las personas en situacién de pobreza ' y pobreza extrema por regidn, segin rona geogrifica.
2015-2017. En miles de personas.
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de la encuesta CASEN de 2015 y 2017.

MNotas:

a/ incluye pobreza extrema y pobreza no extrema.

by Incluye las regiones de Bio Bio y Ruble, de creacidn postorior a la realizacidn de CASEN 2015,

LOCALIDADES QUE SE ATIENDEN EN SECTOR VERDE DEL CESFAM CODEGUA

<> LOS BAEZ: Es un callején, sin salida, que se accede por avenida O’Higgins, ubicado frente al

Packing Garate hermanos en pleno centro de Codegua, el callején es de tierra no consta de

veredas si de alumbrado publico tienen una longitud de medio kildémetro, y esta constituido

por sitios loteados que correspondian a uso agricola, cuenta con aproximadamente 20 a 25

viviendas de materialidad independiente entre ellas en el sector existen vivienda de uso

ocasional (segunda vivienda).
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O’HIGGINS; Barrio, constituye casco histérico donde se asienta la mayoria de las instituciones
de caracter comunal y servicios las viviendas que existen son de adobe de antigua data en su
sector norte y de fachada continua cuenta con locomocion, pavimento, alcantarillado, y
alumbrado, publico, servicios comerciales. Tiene una longitud de 3 kildmetros entre el callejon
los cabros (limite norte con la comuna de mostazal) y el estero seco. Viviendas construidas de
material sélido y en forma particular.

ANDES; Es un barrio entre av. O’Higgins y el canal lucano de viviendas en su mayoria
remodeladas de material sélido y con algunas de adobe y fachada continua y que constituye un
eje comercial con supermercado, farmacia, ferreteria, almacenes etc. Camino asfaltado
veredas y alcantarillado y acceso a locomocidn micro y colectivos.

ESTADIO; Barrio, es la continuacidn de calle andes, aunque con mayor densidad habitacional
constituida por mas pasajes como las rosas, el durazno calle estadio y calle los aromos sus
sitios son mas pequefios y sus viviendas son en su mayoria de material sdlido y de estilo
contemporaneo. Camino asfaltado, veredas y alcantarillado y acceso a locomociéon micro y
colectivos.

VILLA PARQUE COLONIAL; Villa, construida a mediados de los noventa, 25 viviendas
aproximadamente, viviendas, de dos plantas; material solido en la base y madera en el
segundo piso, independientes; pasajes asfaltados, veredas y alcantarillado y acceso a
locomocién micro y colectivos.

PBL. ORLANDO LETELIER; Poblacién mas densa con 280 viviendas sociales aproximadamente,
construida a inicios de los noventa de material solido de una planta y pareadas, aunque con el
tiempo varias han ampliado y construido otra planta superior, cuenta con almacenes pasajes
asfaltados, veredas y alcantarillado y acceso cercano a locomocién micro y colectivos.

PBL. OSCAR CASTRO; Villa de 40 viviendas sociales aproximadamente, construidas a mediados
de los afios 80 de material sélido y pareadas, cuenta con almacenes pasajes asfaltados, veredas
y alcantarillado y acceso cercano a locomocién micro y colectivos.

PBL. CORVI; Poblacion con aproximadamente 50 viviendas sociales; construidas en los afios 60
de madera e independientes entre si, aunque en los afios 2000 sufrieron una remodelacién
general a material solido por medio de un subsidio del cual solo quedaron unas 5
aproximadamente de las originales cuenta con almacenes pasajes asfaltados, veredas vy
alcantarillado y acceso cercano a locomocién micro y colectivos y al comercio.

LA HIGUERA, calle; delimita a poblacion Corvi por la parte oriente y la constituyen
aproximadamente unas 10 viviendas de material solido e independientes construidas de forma
particular. Calles asfaltadas, veredas y alcantarillado y acceso cercano a locomocién micro y
colectivos y al comercio.

VILLA ALBORARADA, Villa de 70 viviendas sociales de dos pisos de material sélido y pareadas
construidas en el afio 2002 Calle y pasajes asfaltados, veredas y alcantarillado y acceso cercano
a locomociéon micro y colectivos y al comercio.

JACINTO MARQUEZ; Ruta/camino, asfaltado constituyente del principal acceso a el distrito de
Codegua, baja densidad y en sus viviendas dispersas son de distinta materialidad, aunque es el
principal acceso se encuentra relativamente lejano a los servicios como el comercio y la
locomocién directa.

ISLA NORTE; Localidad rural; que se extiende a la orilla del camino con sitios particulares de
loteos y de distinta materialidad entre la zona urbana de Codegua y la de la punta, viviendas
dispersas Calle de tierra y asfaltadas, veredas y alcantarillado y acceso relativo y distante a
locomocién micro y colectivos y al comercio.

SANTA BLANCA; Sector rural, constituido por viviendas dispersas, cercanas a predios agricolas y
de distinta materialidad Calle de tierra, y sin buen acceso y distante a locomociéon micro y
colectivos y al comercio.
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<> CANDELARIA; Localidad, que en una de sus partes forma parte de la zona urbana del distrito
urbano de la punta de la comuna de mostazal y en el otro sector rural de Codegua con
viviendas dispersas a orillas de camino y cercanas a predios agricolas ademas de un conjunto
de parcelas de agrado cercanas de distinto material en la construccién de sus viviendas.
Distante de la locomocidn y el comercio cuenta con algunos caminos asfaltados y otros de
tierra.

< LOS MARCOS, zona urbana, conjunto de villas y poblaciones sociales de material solido que
conforman la conurbacién del distrito de la Punta perteneciente a la Comuna de Mostazal con
un eje comercial y buen acceso a la locomocién e instituciones, caminos asfaltados y con
alcantarillado con 2500 habitantes aproximadamente.

<> LA PUNTA, Zona urbana, conjunto de villas y poblaciones sociales y casco histérico de material
solido que conforman la conurbacion del distrito de la Punta perteneciente a la comuna de
mostazal con un eje comercial y buen acceso a la locomocién e instituciones, caminos
asfaltados y con alcantarillado con 4000 habitantes aproximadamente.

X MOSTAZAL, Comuna vecina a Codegua en su limite norte.
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1.- ANALISISSECTOR VERDE COMUNIDAD:

FORTALEZAS:
1. LlaInfraestructura adecuada para la atencion del paciente.

2. La atencion administrativa con los pacientes, el hecho de llamarlos cuando tienen hora ya sea con

Medico, Enfermera etc.

3. Laatencion de Kinesiologia excelente, muy humana y personalizada.

4. El establecimiento del CESFAM es espacioso e higiénico, es mas privada la atencidn.

5. Que venga una persona idonea para fiscalizar la atencion hacia los pacientes del CESFAM, en

especial a la Dra. Renata.

OPORTUNIDADES:

1. Necesidad de una Sala mas grande para la atencién de IRA

2. Una sala o espacio para la entretencion de los nifios, donde las mamas aportaran con juguetes para

que se entretengan los nifios mientras esperan su atencion.
3. Colocar Reloj en algunos espacios del CESFAM.

4. Horario de Atencidn Extensiva de Reconstruccidén Dental, ya que quedaron pacientes pendientes en

la Clinica Movil.

5. Sifuera posible contar con la atencién de un médico Geriatra para la atencidn del Adulto Mayor.

AMENAZAS:

1. La comunicacién del CESFAM con las diferentes instituciones para informar a los usuarios en cuanto

a las horas.

2. Lafalta de Oftalmdlogo sobre todo para el Adulto Mayor.

3. Laatencién dental que no sean solamente tres, ni para urgencia.

4. Atencion de Urgencia las 24 horas de lunes a Domingos con Médicos.

5. Que el profesional se preocupe que sea entendible lo que escribe porque no se le entiende la letra

en las recetas.

6. Que el medico explique el cambio de tratamiento y con detalles.

7. Los Adultos Mayores necesitan una atencion mas humana, no todos los médicos son asi.

8. Laatencién del SOME sea mas atenta en darle una razoén al paciente.
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2.- ANALISIS SEGUNDO GRUPO SECTOR VERDE:

FORTALEZAS:
1. Infraestructura
2. Sectorizacién
3. Buena Atencién de los funcionarios Administrativos.
4. Buena Atencidn del Psicdlogo el Dr. Nicolds Guzman, es cercano y amable, al igual que el Dr. Javier
Dager, los demas deberian seguir su buen trato.
OPORTUNIDADES:
1. Se podria hermosear la parte exterior del CESFAM, mas arboles bancos, bicicletas etc.
2. Mejores profesionales, mas empaticos con los pacientes.

3. Informar con tiempo al paciente del cabio de horas de atencion.

DEBILIDADES:

1. Dar las horas de un dia para otro, como paciente necesitamos medico el mismo dia, cuando uno se
enferma no mira el dia ni la hora.

2. Urgencias Médicas; el Servicio de Urgencia debiera atender en forma permanente, con médicos las
24 horas del dia, no solo después de las tres de la tarde.

3. El trato del Doctor al paciente; la poca empatia de la Doctora Renata Paukner hacia sus pacientes,
tememos varios pacientes que estan desconformes con su atencién.

4. Informacion; Es necesaria una mayor informacion y explicacién clara a los Adultos Mayores de sus
derechos.

5. Remedios; Faltan medicamentos en farmacia, muchas veces cuando no hay remedios no se les
informa cuando podrian retirarse nuevamente.

6. Atrasos; se deberia tomar en cuenta de donde viene el paciente, porque si uno llega 5 minutos
tarde y no nos atienden, pero los pacientes estan obligados a esperar hasta una hora y sin derecho
a reclamo.
AMENAZAS:

1. Locomocién

2. Lafalta de locomocion de la Isla Norte, hacia el consultorio.

ANALISIS TERCER SECTOR VERDE:
FORTALEZAS:
1. Infraestructura, Espaciosa, Amplia adecuada.
2. Buena Atencién.

3. Funcionarios realizan una mejor atencion a los pacientes.
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OPORTUNIDADES:
1. Buen Acceso
2. Conectado con todos los servicios.

3. Mayores oportunidades laborales.

DEBILIDADES:
1. No existe prioridad para la Tercera Edad.
2. Falta de espacios ludicos para los nifios.
3. Recurso de Ambulancia es escaso.
4. Mala comunicacidon entre paciente y CESFAM.
5. Falta de Especialista.
6. Brindar Explicacién a paciente por retraso de atencion.

7. Funcionarios utilizando celulares en horarios de atencidén y publico esperando atencion.

AMENAZAS:
1. Difusion de los programas del CESFAM a los usuarios.

2. Trabajo en red con organizaciones comunitarias.

Diagnostico Participativo Equipo de Salud

El diagnéstico participativo con los funcionarios se llevo a cabo el 12 de febrero del 2016 donde se
utilizé la técnica FODA a mano alzada para oir las posturas del equipo de salud. Se analizaron las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas tanto a nivel funcionario como a nivel usuario.

En este Diagndstico participa el Equipo de salud que atiende diariamente a usuarios del Sector

verde, funcionarios/as del Interceptor y funcionarios/as del Servicio de Urgencia.

FODA EQUIPO SALUD SECTOR VERDE

FORTALEZAS:

*Equipo de profesionales estable.

*Trabajo en equipo, excluyendo el equipo médico

*Coordinacion de movilizacién en forma adecuada

*Espacios protegidos para desarrollar actividades o trabajo familiar.

*Equipo comprometido.

OPORTUNIDADES:

*La disposicion de los usuarios a la intervencién familiar
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DEBILIDADES:
*Modificacién constante de poblacion bajo control
*Rotacion constante de personal médico y de SOME.

*Adherencia disminuida del equipo médico al trabajo de salud familiar

AMENAZAS:

*Usuario muy empoderado, pero de manera negativa en el establecimiento de salud.
*Accesibilidad hacia los domicilios, impedimento debido a los factores como tenencia responsable
de mascotas

*Direcciones sin Georreferencia

PROBLEMAS

1.-PROBLEMA

Poca adherencia de pacientes Embarazadas al control nutricional y dental.

CAUSAS DEL PROBLEMA:
* Minimizacion de la importancia del control dental y nutricional durante la gestacion, pese a la

educacién entregada en forma permanente.

CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA:
* Riesgos de sintomas de parto prematuro y deterioro de la salud oral

* Deterioro del estado nutricional de la gestante y el producto del embarazo.

SOLUCIONES DEL PROBLEMA:
* Coordinacion y disposicion de las gestantes para la realizacién de control en forma coordinada
(dental y NTC)

2.- PROBLEMA

Dificultad para la pesquisa y realizacion de EMP varones

CAUSAS DEL PROBLEMA:
* Actualmente se estan realizando EMP a usuarios que acuden a la atencién normal con cada
profesional, no estando agendados y no teniendo disponibilidad de horas y mermando la atencion

normal y la captacién en la sala de espera.

CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA:

* El no cumplimiento de la meta exigida por el servicio.

SOLUCIONES DEL PROBLEMA:
* Mayor integracion de profesionales para la realizacién del examen

* Destinar tiempo adecuado para la captacién y realizacién del examen.

3.- PROBLEMA

Dificultad para la captacion de PAP.
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CAUSAS DEL PROBLEMA:

* Las usuarias no le dan la importancia adecuada del examen.

CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA:
* Aumenta el riesgo de cancer cérvico uterino

* Se arriesga el no cumplimiento de la meta

SOLUCIONES DEL PROBLEMA:

* Compromiso permanente de los funcionarios para la derivacion para la realizacion del examen.

Analisis FODA CESFAM Codegua. Pasillo Rojo (servicios de SOME Urgencias- Toma Muestras
Laboratorio — Vacunatorio — Sala de Procedimientos TENS — Enfermeria -Sala IRA-ERA.
Participantes:

E.U. Constanza Mufioz

Klgo Luciano Espinoza
TENS Ivana Sanchez
TENS Joselyn Sanchez
TENS Cecilia Acevedo
Adm Carolina Vidal

Para partir el Diagnostico, se comienza explicando en palabras simples que se busca con la
realizacion del FODA y se centra la actividad en el diario hacer que compromete el funcionamiento
del sector Rojo dentro del CESFAM.

Fortalezas

Trabajo en equipo

Proactividad

Compaierismo

Capacidad resolutiva

Criterio Clinico Atingente

Comunicacion efectiva entre los participantes

Poco margen de error.

Tener administrativo SOME Proactiva y muy buena disposicién.
Iniciativa TENS de turno para integrar conductores al servicio.

Debilidades

Personal poco empético

Abundantes responsabilidades

Falta de Personal (apoyo) Técnico-Administrativo.
Poca presencia de Enfermera en Servicio de Urgencia
Poco apoyo de jefatura a Servicio de Urgencias, Vacunatorio, Laboratorio (toma de muestras)
Pérdida de calidad de atencion

Falta de tiempo para coordinacién administrativa
Sentirse aislado del CESFAM

Falta compafierismo desde sectores CESFAM

No hay Manejo del estrés.

No cumplimiento de derechos de funcionarios.

Faltas horas Poli

Poca Capacitacion en tematicas atingentes.

Oportunidades

Personal con ganas de ofrecer el mejor servicio a la comunidad.
Trabajo de Acreditacion en Salud.

Capacitaciones entregadas por el Servicio.

Exigencias desde Servicio en mejoras de calidad de atencion.
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Amenazas

Rotacion de personal Administrativo sin capacitacion previa atingente.
Licencias médicas imprevistas de personal médico y no médico.

Falta de insumos y/o medicamentos.

Guardar envases de insumos para canje de insumos.

Vehiculos de traslado en regular estado.

Médicos con falta empatia y vocacion tanto con funcionarios y pacientes.

Causas: Consecuencias y soluciones a las Debilidades y Amenazas

La principal causa de las debilidades son la falta de coordinacion desde la Jefatura del CESFAM
con el Servicio que trabajan en el Sector Rojo y promover en forma entusiasta el trabajo referente a
las distintas tematicas proponiendo un trabajo consensuado entre todos los participantes (jefaturas
y funcionarios) para actuar en forma responsable frente a las necesidades del usuario.

La causa secundaria de las debilidades se debe a la poca preocupacion desde los ambitos
administrativos superiores por la Salud Mental de los funcionarios, que dia a dia se expone a una
gran carga emocional recibida desde los usuarios o entre pares.

Una causa terciaria es el no empoderamiento desde las jefaturas de las ideas que proponen los
mismos funcionarios para realizar mejoras en el Servicio.

Las consecuencias principalmente recaen en el agotamiento fisico y mental que sufre cada
funcionario, causando estrés, fallas técnicas y administrativas que van en una perdida en la calidad
de atencion al Usuario.

Solucién: Empoderamiento de jefaturas y mejorar compromiso con Servicio.

Redes intersectoriales con las que cuenta la comunidad

En el Marco del MAIS, se realiza una reunion con DIDECO, OPD, UCAM, CDL Y PROGRAMA
+AMA quienes mantienen un contacto permanente con la comunidad, conozcan el modelo de
atencion de nuestro CESFAM vy les permita trasmitir y derivar a los Usuarios a los distintos niveles
y programas de atencion del CESFAM, ademéas de formar una red de apoyo mutua para la
participacion de las intervenciones y actividades que se realizan en la comunidad, esto con el fin de
lograr la maxima presencia del CESFAM y el modelo MAIS en nuestra Comuna.

Se mantiene comunicacion permanente sobre los planes de cuidado, Explicando e informando los
procedimientos de derivacion y al mismo tiempo recogiendo ideas para mejorar la comunicacion
entre ambos servicios Municipales y ademas se realiza una retroalimentacion sobre las actividades
masivas en las que ambos servicios han trabajado en conjunto o se ha solicitado apoyo mutuo y
como mejorar estas instancias.

La evaluacién general de la comunicacidn entre interceptor, es positiva para ambas partes se
logran acuerdos en la forma de derivaciéon a los distintos departamentos Municipales, como asi
también a los del CESFAM.

Otra Red importante de apoyo la encontramos en los Establecimientos Educaciones de la comuna.
Donde se logra generar una intervencion positiva con los Docentes, Profesionales y Directores,
para lograr hacer participes a los jévenes de la Comuna en el Diagnostico de las necesidades
vistas desde su perspectiva e inquietudes, de esta manera realizar un trabajo coordinado de
prevencion y promocion de la salud.

Es en este contexto que en afio 2018, se coordina talleres de Prevencién de Drogas y
Enfermedades de transmision sexual, con una participacion importante de Adolescentes, en donde

pudieron conocer consecuencias del consumo de los diferentes tipos de drogas, identificar factores
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de riesgos y consecuencias del no uso de conddn, despejar dudas y sentirse escuchados, cercano
al CESFAM.

TRABAJO PARTICIPATIVO CON LA COMUNIDAD EN PROMOCION Y PREVENCION DE LA
SALUD

Se realiza un trabajo constante con la comunidad dentro y fuera del CEFAM, con el fin de
abarcar a la mayor cantidad de la poblacién en todas las etapas etéreas de la misma, es asi
gue en cada fecha conmemorativa de alguna enfermedad se realiza una actividad
entregando informacién escrita, la que se entrega en cada sala de espera y pasillos del
CESFAM.

Se realizan visitas a los Jardines infantiles de la comuna y en forma lddica se logra que los
mas pequeiios de la comuna logren reconocer los alimentos saludables y los que no lo son
y como afectan a su salud, ademas de que reconozcan a los funcionarios y la labor que
realizan dentro del CESFAM, como una forma de acercar a los nifos y nifias al quehacer
diario del CESFAM Codegua.

Se acude al Liceo Codegua a realizar charlas de Sexualidad, prevencién de Enfermedades
de transmision Sexual y de prevencién de drogas y alcohol, como asi también al Colegio
Jesus Andino en donde se realiza las mismas charlas a Séptimos y octavos basicos, se
pretende llegar con este trabajo a todos los colegios de la comuna.

Se aborda ademas la tematica de migrantes y la dificultad que existe en la comunicacién
especificadamente con la poblacién Haitiana de la comuna de Codegua, por lo que desde
de fines del afio 2018, se comienza a desarrollar una alianza con la UHO, especificamente
con la Jefa de Carrera de Educacién, para desarrollar un curso de espaiol basico, a la
poblacién migrante Haitiana, el cual comienza en el mes de Enero dos veces por semana
de 2019 y se desarrolla por un periodo de 3 meses, utilizando la: Metodologia: -
Enfoque por tareas. Tickets de salida al final de cada clase (Tareas comunicativas breves)

Con esto los ciudadanos Haitianos logren internalizar conocimientos basicos del idioma
Espanol facilitando su inserciéon en nuestro pais, la comunicacién entre Funcionarios de la
salud y Migrantes y lograr comprender especificamente las necesidades que presenten.
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Programacion del adulto afio 2020

CAPITULO Il - PLANIFICACION SANITARIA
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Detectar en forma oportuna condiciones Realizacion Examen de Incrementar en un 10% la Numero de empa realizados Rem 02 seccién B 20-64 | 16.79% 660 1 660 | ENF./NUTRI/ KINE/ 3| 220
prevenibles o controlables que causan Medicina Preventiva cobertura con respecto a lo MATR/MED
morbimortalidad a través del Examen de realizado en el afio 2018
Medicina Preventiva del adulto (EMPA)
Aumentar el nimero de usuarios especialmente Control de Salud Aumentar 10% respecto del afio Numero de hombres bajo control REM PO4 20-64 | 10% 33 4 132 | ENF/NTC/MED 3| 44
hombres, que reciben tratamiento para reducir su | cardiovascular anterior la cobertura de hombres
riesgo cardiovascular bajo control de PCVS
Reducir el riesgo de reincidencia de un evento Control de Salud 100% de las personas con Ndmero de personas bajo control REM P 04 SECCION, | 20-64 100% 18 4 72 | ENF/NTC/MED/ 3 24
cardiovascular en personas de 15 afios y mas cardiovascular antecedentes de enfermedades con enfermedades REM P 04 SECCION
afos bajo control en pcvs, con antecedentes de cerebrovasculares cerebrovasculares B
infarto o enfermedad cerebrovascular
Aumentar el nimero de personas compensadas Control de Salud Aumentar 5% respecto del afio Numero de personas compensadas | REM P 04 20-64 5% 15 4 60 | ENF/MED/ 3 20
con riesgo CV alto cardiovascular anterior la cobertura de
compensacion de personas bajo
control
Prevenir o detener la progresién de enfermedad | Control de Salud: ficha de 100% de las personas bajo control | Clasificacién de ERC REM PO 4 SECCION | 20-64 100% 20 4 80 | ENF/NTC/MED/ 3 27
renal crénica de las personas con riesgo riesgo ERC PCVS con aplicacién de ficha de B
enfermedad renal crénica aplicada
y clasificada segun etapa de
clasificacién
Aumentar coberturas de personas adultas con Deteccidn de personas Aumentar el 3% respecto al afio Ndmero de personas con REM PO 4 SECCION | 20-64 3% 36 1 36 | MED 3 12
hipertension hipertensas a través del EMP | anterior la cobertura de personas | hipertension A
en la consulta de morbilidad | adultas con hipertension
Aumentar coberturas de personas adultas con Deteccidn de personas DM 2 | Aumentar el 3% respecto al afio Ndmero de personas con DM REM PO 4 SECCION | 20-64 3% 11 1 11 | MED 3 4

DM 2

através del EMP en la

anterior la cobertura de personas

A
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consulta de morbilidad

adultas con DM 2

Mejorar la compensacién de personas no control de salud 5% de las personas bajo control NUmero de personas en riesgo REM P 4 SECCION A | 20-64 5% 15 60 | ENF/NTC/MED/ 20
diabéticas de riesgo alto PCVS
Disminuir la incidencia de amputacién de Evaluacién anual de pie 100% de personas ingresadas Ndmero de personas diabéticas que | REM P 4 SECCION A | 20-64 100% 267 267 | ENF 67
extremidades inferiores en personas diabéticas diabético diabéticas se realizo evaluacion de pie
diabético
Garantizar la realizaciéon de deteccién de Consejeria Pre y Post Test 100% de los test de Elisa para VIH | Numero de consejeria realizadas REM A 19 SECCION | 20-64 1| seglin 20 | MATRONA 0.5 4
VIH/SIDA se realizan con pre y post test A2,REMA11 demanda
SECCION B 2
Aumentar la cobertura efectiva de personas bajo | Control de Salud Al menos 2.5% incrementar la NUmero de personas HTA con P/A REM PO4 20-64 | 2.5% 13 52 | ENF/NTC/MED/ 17
control de hipertensidn (p/a inferior a 140/90 cardiovascular cobertura efectiva de personas menor a 140/90
mm hg en el dltimo afio bajo control de hta menor a
140/90

Brindar atencion integral y oportuna a personas Tratamiento integral a toda 100% de tratamiento integral a Numero de personas con depresiéon | REM 06 20-64 1 43 172 | MEDICO / PSICO 86
adultas con problemas de trastornos mentales persona con diagndstico de toda persona con diagnéstico de

depresion leve y moderada. depresion leve y moderada.
Aumentar la cobertura efectiva de personas bajo | Control de Salud con Incrementar al menos un 1% de Numero de personas DM con HG REM PO4 20-64 1% 1 4 | ENF/NTC/MED/ 1
control de DM 2 Hemoglobina < 7% pacientes con hemoglobina < 7%, menor a 7%

con respecto del afio anterior

Vigilancia de tuberculosis en adultos con Tamizaje para VIH en 100%de las personas en control Numero de personas con REMA10YREMA 20-64 100% 105 105 | TEGNOLOGA 2 | 53
sintomatologia respiratoria y /o VIH personas en control y por tuberculosis, se realizan tratamiento de tuberculosis que se | 11

tratamiento de tuberculosis examen de VIH realicen VIH
Disminuir las muertes de mujeres por cancer de Mamografia a mujeres Aumentar en un 10% la cobertura | NUmero de mujeres con REM P12 20-64 0,1 137 137 | MATRONA 46
mama con respecto al afio anterior Mamografia
Disminuir las muertes de mujeres por cancer de PAP cada 3 afios Alcanzar cobertura de PAP, cada 3 | Nimero de mujeres con PAP Citoexpert REM —P | 20-64 0,52 2012 2012 | MATRONA 671
cuello uterino afios en mujeres. vigente 12
Brindar atencion integral y oportuna a personas # Visita domiciliaria integral a | # 100% de las madres que # Numero de madres con registro local , rem p | 20-64 1 20 80 | MATRONA 40
con trastornos de salud mental y sus familias madres en tratamiento por presentan depresidn post parto diagnéstico de depresion 6

depresion post parto para # 100%personas detectados con # NUmero de personas detectados

evaluar las condiciones problemas de adicciones con consumos de riesgo

familiares

# Intervencion preventiva y

terapéutica
Contribuir a la disminuciéon de la morbimortalidad | Controles kinésicos, atencién | Aumentar 30% de los controles Numero de controles, Numero de REM A 23, REM P3, 20-64 | 30%- 15 90 | klgo/medico 30
por infecciones respiratorias a través de la de crisis en urgencia kinésico, 100% de atencién de intervenciones en crisis REGISTRO LOCAL 100%

atencion de pacientes crénicos respiratorios

urgencia
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*Capacitacion: toda
accion educativa que
se realiza por el equipo
de salud al cuidador,
en el establecimiento
o Domicilio.

reciben
estipendio)*100
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Prevenir la Realizacion Incrementar a lo menos en un 15% el EMP del AM respecto al afio (N2 de adultos de (N2 de adultos de 65y 47.6% | 658 | 1 658 ENFERMERA 1POR 658
dependencia del AM Examen de anterior 65y mas afios con | 65y mas afios mas HORA
con factores de riesgo | Medicina examen de con examen de
detectados en el EMP | Preventiva medicina medicina
del Adulto mayor preventiva vigente | preventiva
/ poblacion inscrita | vigente /
de 65y mas poblacién inscrita
afios)*100 de 65y mas
afios)*100
Aumentar coberturaa | Administracién de | Incrementar en un 50% la Cobertura comunal de vacunacién (N° de personas de | REM C13 65y 100% | 116 | 1 116 TENS 10 PORHR. | 12
los 65 afios de edad una dosis de alcanzada el afio Anterior. 65 afios Poblacién inscrita mas
que reciben vacuna vacuna vacunadas/ N2 validada Fonasa
neumocdcica neumocdcica Total de personas
polisacérido polisacérido a los de 65 afios de la
65 afios de edad comuna) x 100
Aumentar el nimero Capacitacién a Al 100% de cuidadoras que reciben estipendio N2 de cuidadoras Registro PRAPS 65y 100% | 7 1 7 ENFERMERA | 1 SECCION 7
de personas cuidadores de AM de AM que reciben mas EDUCATIV
cuidadoras de AM con dependencia estipendio A
dependientes severos | severay/o capacitadas/ N2 POR HORA
y con pérdida de pérdida de total de
autonomia que autonomia cuidadores de AM
estan capacitadas*. que reciben apoyo dependientes
econdmico. severos que
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control con DM2 en

a través del

con DM2, bajo

Mejorar la calidad de Deteccidn de 100% de AM diabéticos bajo control han sido evaluadas y clasificadas | (N2 de AM REM P04; Seccién 65y 100% | 17 4 68 ENFERMERA 4 POR 17
vida de las personas personas segun nivel de riesgo de ulceracién o amputacién del pie en los diabéticas bajo C. mas HORA
diabéticas bajo control | diabéticas de 65y | ultimos 12 meses. control con riesgo | REM P04, seccién
en el PSCV que mas afios bajo alto y maximo de A
presentan ulceras control con ulceracion de los
activas, retinopatia riesgo de pies (puntaje>25
diabética ulceracion o puntos) en los
amputacion del pie ultimos 12 meses/
Ne Total de AM
diabéticos bajo
control en PSCV
con mas de 1 afio
de ingreso al
programa al corte )
x 100
Examen de Fondo | Al 100% de las personas diabéticas a los 12 meses desde su ingreso (N2 de AM REM P4 Seccidn
de ojoalos 12 al PSCV tienen un examen de fondo de ojo en el nivel primario diabéticas
meses de la cuando disponga de UAPO u otra estrategia y secundario de ingresadas al PSCV
diabetes. atencion con fondo de ojo
realizado a los
12 meses/ N2 total
de AM bajo control
en el PSCV por 65 y 4 POR
diabetes)x 100 mas 100% [230 | 1 | 230 MEDICO HORA 58
Aumentar la cobertura | Citacién a Aumentar en 10% la cobertura respecto al afio anterior de personas | (N2 de personas REM 16, seccién 70y 10% | 433 | 12 | 5196 TENS 25 KILOS | 208
de Personas mayores domicilio mayores de 70 afios que reciben PACAM. mayores de 70 B mas POR HR.
de 70 afios que retiran | para entrega de afos que reciben REM P05, seccién
PACAM Alimentos PACAM. PACAM/ N2 total A
Talleres de de personas
demostracién de mayores de 70
preparacién de afios
Alimentos PACAM. bajo control) x 100
Aumentar la cobertura | Deteccion de Incremento de a lo menos un 10% respecto al aiio anterior de (N2 de personas REM P04 65y 10% 75
de la poblacién bajo personas cobertura de personas adultas mayores con hipertension bajo adultas mayores mas 1 75 MEDICO 2PORHR | 150
control con HTA en hipertensas a control con hipertension,
personas de 65y mas | través del EMPAM, bajo control en
consulta de PSCV/ N2 total de
morbilidad u otros. adultos mayores
hipertensos
esperados segun
prevalencia) x 100
Aumentar la cobertura | Deteccion de Incremento de a lo menos un 10% respecto al afio anterior de (N2 de personas REM P04 65y 10% | 23 1 23 MEDICO 2PORHR | 46
de poblacién bajo personas con DM2 | cobertura de personas adultas mayores con DM2 bajo control adultas mayores mas
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personas de 65 y mas
afos

EMPAM, consulta
de morbilidad u
otros.

control en

PSCV/ N2 total de
adultos mayores
diabéticos
esperados segun
prevalencia) x100.

Aumentar la cobertura | Control de Salud A lo menos un 2,5% de incremento de cobertura efectiva de N2 de personas REM P04 65y 2.5% | 10 2 20 MEDICO 2 PORHR 40
efectiva de personas Cardiovascular hipertensos con PA <140/90 respecto al afio Anterior hipertensas con mas 10 1 10 ENFERMERA 2 PORHR 20
con PA inferior a presién arterial 10 1 10 NUTRICIONI 2 PORHR 20
140/90 mm Hg en bajo 140/90 mm
el ultimo control Hg/ N2 total de

personas

hipertensas

esperadas segun

prevalencia

ENS(2009-2010) x

100
Aumentar la cobertura | Control de Salud A lo menos un 1,0% de incremento de cobertura efectiva de AM N2 de personas REM P04 65y 1.0% 1 2 2 MEDICO 2 PORHR 4
efectiva de personas Cardiovascular diabéticos con Hblac <7% respecto al afio anterior Diabéticas con mas 1 1 1 ENFERMERA 2 PORHR 2
con Hb1lac inferior a Hblac <7% / N2 1 1 1 NUTRICIONI 2 POR HR 2
7% en el Ultimo total de personas
control. diabéticas

esperadas segun

prevalencia

ENS2009-2010)x

100
Pesquisa de Examen de Baciloscopia en el 100% de los adultos mayores con sintomas (N2 de baciloscopia | REM A10 65y 100% | 90 1 90 TECNOLOGO 2 POR 45
tuberculosis en adultos | baciloscopia en respiratorios de diagndstico mas MEDICO HORA
mayores que adultos mayores realizadas en
presenten sintomas con sintomas adultos mayores /
respiratorios respiratorios N? total de

consultas de

Morbilidad)*100.
Aumentar el nUmero Control de salud: 100% (N2 de ingresos al REMPO6 65y 100% | 35 | 12 | 420 MEDICO 2 POR 210
de AM Diagndstico, programa de salud mas HORA
que recibe tratamiento | tratamientoy mental por
por seguimiento, de depresion de 65 35 | 12 | 420 PSICOLOGO 2 POR 210
Depresion. acuerdo a Guia afios y mas/ N HORA

Clinica de total de personas
Depresion. de 65 afios y mas 35 4 140 | TRABAJADOR 1POR 140
bajo control) x 100 A SOCIAL HORA
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SALUD MENTAL
Problema de salud Relacién con Objetivo General Objetivo especifico Meta Estrategias Actividades Plazo Responsabl Indicadores
priorizado estrategia e
nacional de
salud
Consumo de alcohol y OE 3(3.7) Otorgar através de Detectar activamente Disminuir el Deteccién y Cuatro Personas mayores de 10 afios con Marzo a Equipo Salud 50 % del paciente
drogas ilicitas. acciones de riesgos y problemas riesgo de evaluacion consumo problema o dependiente de alcohol Diciembre 2020 | Mental ingresado por consumo de
tratamiento integral asociados al consumo de consumo de diagnostica, y drogas reciben intervencion terapéutica. (Medico, alcohol y droga ilicitas
Consejo Infanto-Juvenil (promocidn, alcohol y drogas entregando alcohol y drogas, motivacion al Psicéloga, recibira tratamiento
prevencién y grupo informacién y consejeria en la poblacién de | tratamiento, Dos Agrupaciones de autoayuda se Asistente farmacoldgico
de autoayuda) a para el auto cuidado y mayores de 10 integral y constituyen en red de apoyo psicosocial para Social)
cargo del equipo de | proporcionar un tratamiento afios actividades el tratamiento y el seguimiento de las
salud mental en la integral, accesible, oportuno comunitarias personas con consumo problemay
comunidad de y eficaz. dependencia de alcohol y drogas.
Codegua, que
permitan reducir
sistematicamente el
consumo de alcohol
y drogas.
Salud mental Infanto — Asignar a nifios (as), | Entregar un tratamiento Actividades de deteccidny Una Organizacién de padres y/u Marzo a Equipo Salud 100% de los ingresos de
adolescente adolescentes, integral, a la salud mental prevencion, evaluacion organizaciones comunitarias que recibiran por Diciembre 2020 | Mental salud mental infanto -
apoderados y infanto — adolescentes promocién en diagnostica, parte del Cesfam de Codegua, actividades de (Medico, adolescente, recibiran
profesores de actividades de tratamiento prevencion de problemas de salud mental de Psicéloga, atencion
establecimientos problemas de integral, actividades | nifios, nifias y adolescentes. Asistente
educacionales salud mental en con establecimiento | Dos Establecimientos educacionales recibirdn Social)

intervencion integral
(promocidn,
prevencién) para
brindar apoyo a la
salud mental Infanto
Adolescente a cargo
del equipo de salud
mental en la
comunidad de
Codegua.

nifios, nifas y
adolescentes

educacionales y
organizaciones de
padres

capacitacion para sus profesores, por parte del
Cesfam de Codegua, promocion de salud
mental y prevencion de problemasy
trastorno de nifios y nifias en esta area

Comunicacion directa con OPD
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Problema de salud Relacién con Objetivo General Objetivo especifico Meta Estrategias Actividades Plazo Responsabl Indicadores
priorizado estrategia e
nacional de
salud
Violencia Intrafamiliar Contribuir a través Prevenir y entregar un Crear dos | detecciony Diez seis mujeres que Viven VIF ingresadas Marzo a Equipo Salud 100% de los ingresos de
(VIF) de acciones de tratamiento integral, a Agrupaciones de | evaluacion tratamiento Diciembre 2020 | Mental violencia intrafamiliar,
intervencion mujeres que sufren violencia | autoayuda se | diagnostica, (Medico, recibira atencion.
sensibilizacion y intrafamiliar constituyen en | tratamiento Una Agrupacion de autoayuda que recibiran Psicéloga,
grupos de red de apoyo | integral, actividades | apoyo técnico del CESFAM para constituirse Asistente
autoayuda cargo del psicosocial para | comunitarias, en red de apoyo psicosocial de mujeres que Social)

equipo de salud
mental del Cesfam
de Codegua, para
brindar un apoyo
psicosocial a
mujeres que viven
violencia
intrafamiliar

mujeres que viven
violencia
intrafamiliar

grupos de
autoayuda

viven VIF

Dos Organizaciones comunitarias recibiran
acciones de sensibilizacion y prevencion de
violencia intrafamiliar
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PLAN DE PREVENCION Y PESQUISA DE ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS

Problema de salud Relacion con Objetivo General Objetivo especifico Meta Estrategias Actividades Plazo Responsabl | Indicadores
priorizado estrategia e
nacional de
salud
ITS OE1(1.1.) Promover la Conducta Realizar consejerias en ITS Aumentar 5% la Readecuacioén horas Promocion Marzo a Matrona N° de participantes 2018/
Infeccidn Trasmision Sexual Segura en el a adolecentes para poblacién de matrona para noviembre N° de participantes 2019
Sexual contexto de la fomentar el autocuidado. educada en realizacion de Taller de ITS adolescente en algunos colegios 2020
prevencion de prevencién de ITS | consejerias y charlas | de la comuna N° de talleres 2018/
enfermedades de Consejo Adulto Joven en ITS a adolecentes N° de talleres 2019
transmision sexual. Aumentar en 5% de la Comuna
Pesquisar infecciones de la solicitud de
transmision sexual y examenes VIHy
tratarlas RPR Informacion a Entrega de folletos informativos en OIRS. Enero a OIRS

Aumentar la cobertura de
latoma de examen VIH y
RPR.

usuarios de toma
del examen del VIH
por forma
espontanea

Solicitud por
profesionales
clinicos del CESFAM
de examen de VIHy
RPR

Solicitud de examenes VIH y RPR por parte de
los profesionales clinicos en la atencion de
morbilidad o consulta.

Capacitacion al equipo de salud en ITS

Diciembre 2020

Enero a
Diciembre 2020

Enero a
Diciembre 2020

Profesionales
Clinicos

Encargada
Epidemiologi
ayencargada
de ITS

% de toma de examen
2018/ % de toma de
examen 2019

Plan de Salud Comunal 2020

Pagina 55 de 98




CESFAM Codegua
Region del Libertador Bernardo O’Higgins

Problema de salud Relacion con Objetivo General Objetivo especifico Meta Estrategias Actividades Plazo Responsa | Indicadores
priorizado estrategia ble
nacional de
salud
TUBERCULOSIS OE1(1.2) Eliminar la Aumentar la pesquisa de Disminuir a 5 por Hacer participes a Promocion Enero a Equipo de N° de Baciloscopias de
Tuberculosis como pacientes sintomaticos 100.000 todos los Diciembre 2020 | Tuberculosi | diagndstico /N° de consultas
problema de salud en respiratorios de la comuna, habitantes la tasa | funcionarios del Recordar en reuniones generales del s de Adulto mayores de 15
la Comuna de identificando los sintomas de incidencia establecimiento establecimiento la importancia de la solicitud afios *100
Codegua. comunes de la enfermedad proyectada de acerca de la de la baciloscopia.
en todos los servicios del tuberculosis solicitud e Prevencién Enero a Equipo de
establecimiento. importancia del Diciembre 2020 | Tuberculosi
Alcanzar un indice | examen Confeccién de informativos y afiches S
de pesquisa de 40 | (baciloscopia) educativos para los usuarios
baciloscopias Diagndstico y tratamiento Enero a Equipo de
mensuales a nivel | Implementacion del Diciembre 2020 | Tuberculosi

local

“Programa Control
Joven Sano” y
Controles Ficha
Clap.

Se hara mediante el resultado del examen de
baciloscopia (48 hrs).

Un examen positivo indicara diagndstico y por
consiguiente el inicio de su tratamiento

S
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PLAN DE PROMOCION
Planificacion Trienio 2019,2020,2021

PROBLEMA: Alta prevalencia de conductas no saludables en toda la poblacion de Codegua.

Causas de Nivel 1

, sociales e informativos) poco safudables, que limitan el acceso a alimentacidon =aludahble

. sociales e informativos) poco saludables, que limitan el acceso a la actividad fisica

, sociales e informativos) poco saludables, gue limitan el acceso a alimentacion saludable

, sociales e informativos) poco saludables, que limitan el accesao a la actividad fisica
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Causasde Nivel 2

Dificultad de acceso a la practica regular de actividad fisica

Escasa yio irregular oferta de actnndades deportivas y/o recreatifas activas

I'- Aaja disponinllidad de Allmentns recomentains #n las Gulas Allmenrarias para a3 pohlacidn

Menor uso de la infraestructura deportiva disponible

Insuficientes conccimientos scbre alimentacion vy nutricidn, autoeficacia ¥ autocontrof

3| Maoyor disponibilidad de atimentos no saludables

Ra|n conocimientn de alternarivas e alimentns salidahies de hajn rostn

Infvgestroc lura deleriorada para e practica regular de aclividad fisica (Caraclerisbicas fisicas de las veredas, calles, areas vendes,
plazas saludables etc., las que determinan la disposicion a realizar actwidad fisica)

o acecden cenda infraesdron Bura praca baoweola e aliosenlos saluddabdes o dederiorada (Poolos Pecia, canitos, Terias lilnes, kiosoos,
| nuartos comunitaros ks escolares, VEmUlErl‘aS-. ofros mercadoc, E’..EJ

Insufirienre nferra de artividades Adepnrrlvas yin recrearlvas artivas Pn nias Vv horarins para la famlila

Insufirienee niimenn de persnnal califlradn para guiar 1a artlvidao fisira pn PstablpCimMienTns AOUCACINNAIRS '!ﬂﬂ ligares fals I'raha;n

Deficiente gestidn y comunicacion de utilizacidn de espacios pablicos

4| Bajo conocimiento de alternativas de preparacidn de alimentos saludables

Insuficiente regulacién de venta de alimentos altos en nutrientes criticos {calorias, grasas saturadas, azucares y sodio) For
eiemplo en servicios piblicos, en la via pablica, centros de saled v otros.

Causas de Nivel 4

Menor conocimiento por parte de empleadores y trabajadores de los beneficios de |a actividad fisica laboral para la salud y fa

14 calidad de vida en el trabajo

OBJETIVO: Baja prevalencia de conductas no saludables en toda la poblacion de Codegua
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Medios de Nivel 1

Disminucién de entornos (fisicos, sociales e informativos) poco saludables, que limitan el acceso a alimentacion saludable

UM Disminucion de entornos (fisicos, sociales e informativos) poco saludables, que limitan el acceso a la actividad fisica

1| Disminucion de entornos {fisicos, sociales e informativos) poco saludables, que limitan el acceso a alimentacion saludable

L8 Disminucion de entornos (fisicos, sociales e informativos) poco saludables, que limitan el acceso a la actividad fisica

Medios de Nivel 2

Mejora en acceso a la practica regular de actividad fisica

Existencia regular de oferta de actividades deportivas y/o recreativas activas

3 | Alta disponibilidad de alimentos recomendados en las Guias Alimentarias para la poblacidn

Mayor uso de |a infraestructura depaortiva disponible

Suficientes conocimientos sobre alimentacion y nutricion, autoeficacia y autocontrol

5 | Menor disponibilidad de alimentos no saludables

Medios de Nivel 3

Alto conocimiento de alternativas de alimentos saludables de bajo costo

Mejoramiento de infraestructura para la actividad fisica (caracteristicas fisicas de las veredas, calles, areas verdes, plazas
saludables etc., las que determinan |a disposicion a realizar actividad fisica)

an| Adecuada infraestructura para la venta de alimentos saludables o deteriorada (Puntos feria, carritos, ferias libres, kioscos, huertos
| comunitarios y escolares, verdulerias, otros mercados, etc, )

| Suficiente regulacidon de venta de alimentos altos en nutrientes criticos (calorias, grasas saturadas, azicares v sodio) Por ejemplo
‘| en servicios plblicos, en la via pdblica, centros de salud u otros.

Medios de Nivel 4

139 Mayor conocimiento por parte de empleadores y trabajadores de los beneficios de la actividad fisica laboral para la salud y Ia
il calidad de vida en el trabajo
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RESULTADO ESPERADQD : Alto conocimientc de alternativas de alimentos szludables de baje coste

Indicadores Farmula da Calculo Meta Medic de Verificacian Supuastos
N*torzl da personas
Porcentae de a insertas en la astrategia
comunidad participance que aprueba
&n la esiratega que cuesticnanio de T
dprueba cuestionanio de | conocmiznto sobre Euﬁ:ﬁg:r;:::;:a: an ELE[;:HE::;;T:!&”
conocimients sobe alternztivas de 25% DESFRIORIZADOD b : ki tiin
alte-nativas de zlirentos saludablzs de HE.I “;U'-*Sm“.a'?“ Y ““F“t““ “tm" e
14 e
dlimentos saludables de | bajo costol NPioial da 5 b e chis el
bajo costodurante &l | persenas insertss 2n
arot estrategia gue r2al za
cuestioranat100

RESULTADO ESPERADO : Mejoramianta ce infraestructura para |a actividad fisica (caracteristicas fisicas

de las veredas, calles, dreas verdes, plazas saludables etc., las que determinen |a disposicicn a realizar
actividad fisica)

Indicadores Farmula da Caleulo Meta Medic de Verificacian Supuestos
(M Ten de
infraestructura
' mejarada destinada a la
iﬁr:;;ﬁ:hi practica de acividad Estudin de funcionaficad | L2 FoDlacin utiiza 1as
mejorada destinada 3 la I & o - N ery 80% Fotografias ex antes 2x E500I0S JULNOCS pard
AR O inTaestructura Iz practica de actividad
pract E:edE activiiad mejorada programeda past fizica
i destinada pera Iz
practica de actividad
fisica al zfo ti *100

RESULTADO ESPERADQ : Acecuzda infraestructura para |3 vente de alimentos saludadles o deterorada

(Puntos feria. carritos, ferias libres, kioscos, huertas comuritarios y escolares, verculerlas, atros mercaccs,
etz )

Indicadores Farmula da Caleulo Meta Medic de Verificacian Supuestos
{NiTers de
infraestructura
. implementada para ia
i sfrapgt:r!ﬁauﬁ?am I vania de aIiTlentcs In‘ormz pauta de cobejo,
VNP S R salu;ahe&f Nume-t de 80% Fotogeafiss ex antes 25 | 3uena acentabliidad.
calurtablis infraestructura post.
f programada para a
vanta de alimentcs
saludables)*100

RESULTADO ESPERADO : Sufciente oferta de actividades deportivas y/o recreativas activas en dias y
herarias parz la familia

reclizacas ano t

yio rec eativas en dias v
horario parz la famllia
programadas)*100

Indicadores Farmula de Caleulo Meta Medic de Verificacian Supuastos
{N°de actividades
deportivas yio
Porcertaje de recreaivas en dias y
actividadzs departivas | horario parz la familia U ——- Euena aceptacion ¥
yc recreativas en dias v | ejecuradas al anot/N°da | 1% DESFRIORIZADO P :'rE] narticipacion de la
; ; gt e actividedes
horanos para a famila | acbvidedes deportives

Comundad
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RESULTADO ESPERADO: Suficiente nimero de personal calificado para guiar la actividad
fisica en establecimientos educacionales y/o lugares de trabajo.

Indicadores Formula de Cilculo Meta Medio de Verificacion Supuastos
FD'E.E"HJE ‘?E e ;Fnal {Wtctal de personas Qua las autoridades
calincaoo pera guizr la ditca ol & :

caificon | SCEErRIE vrean s | SEOESE
:diahigrlmlwztz}s b/ Netatal d= personas 10% DESPRIORIZADD | d= E‘Uillﬂ:b".:][legli testy 3 prouee s
S I projramacas a i Capacitacionas g
lugares Je traba)o al A ld4
a0 2071 capacitar) perscral idanzo
RESULTADO ESPERADQ : Eficiente gestion de ufilizacion de esgacios plblicos
Indicadores Farmula de Cilculo Meta Medio de Varificacion Supuastos
{Nimero de personas
Porrentaje de personas " s e1.t'aI|:r! Anasis de resu tados de
que evalian T’I' ”amﬁ? A ';!E:'.'m" ercuesta (iluminacicn, Espacos publicos
positivements a gesticn bl EH]_':DE'? Juieh 50% ACCESD, Sequnidad, responde |z neces dad
LT Jtifizados | Nomero de A ;
de utiizacion de 2quiamientn arez ce |3 poblacicn,

ppacios publicos.

personas qQue ublizen los
espacios plblios al afo
£} ¥100

vende, =nire ooros)|

RESULTADO ESPERADQ : Alto conocimiento de altemnativas de preparacion de alimentos salucables

Indicadores Farmula de Cilculo Meta Medio de Varificacion Supuastos
(Nimera de personas
que incrementan gl
conocimeento da
i alternativas ce
& [u?;?"{grdaziﬁft;nas prepareicres de 3ena partic pacion
e alimanics saiudabes | Anzlsis celos Ity
conocimientas da Bleni e Barenias S Htads da Comun tana y
altenativas dz HERR I it o e T o griiculacion can el
[raparaciones de QUE partiipen én ke y ot ne. nterszctar.
e aakodbios talleres u ofros soke
elternatias de de
[rEDEracion de
glimentos saludakles
[*100

RESULTADO ESPERADQ : Suficiente regulacion de venta de alimentos altos en nutrientes criticos
|calorias, grasas saturadas, azucares y scdio) Por 2jemplo en servicios puklices, en la via publica, centros

de saluc U otres.

Indicadores Farmula de Calculo Meta Medio de Varificacion Supuastos
PRequlacicn municpal
. y sobre accesna
SJTEETLE regacion almentacion saludanle
MEAELERE, ) y ofras :ematicas oe (Ordenanzz mod ficada
sequimientd oe By > 1005 & apoyo e corce ales
cmplimiento promecon 2 la :laljd Plar: de Saquimientn
s aloiciia) elaboradas, actualizads
y con plan de
sequimienta {si'ra)
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Actividades

Campafias locales en radios, medios de prensa escritos, y redes sociales, promoviendo la
utilizacidn de escaleras, transporte activo, oferta en actividad fisica (senderos de trekking,
rios, lagos, costaneras, rutas, etc.) y actividades que incrementan la AF en la comuna.

Datuos de fa Actividad

Mepramiento de irfrasstrustura pasa | actividad fisica (caracteristica: §5cas de las veredas, calles, dveas verdes

dchvidad cor enfoque ot

Resuhadc Esperado alazas sabudaales ebe. Bs quedetemitar la deposicon 3 reaimr sctividad fisica)
co gt 56 puede realizr & traves de medios dgitalas (intraqet paginae web, coreoe electroniccs redes sacizles), escritcs
Beseriprnce uActhidn Bolktines, peritdicos, dianias muralkes) y audizviuales radic, televison
Corkianda con 12 estrategia comunicacieral de hace mas de d anos, |2 idea es que durants acte trienia vaya
dirigida especfrarerts a al mentacion saludablz y 2 le mayo- prachca de actividad fisca, en‘ocardangs en
Conmsiemsntar deseripeion o ataegar datcs utiles sobte conde 2 puede realizar otra hpo de ectividad feica que provogue mayar makneacion en

a cominidad, parg eso Ut ao'esor de edecacior fisca en cempatia de ase rubrcionsta saan o5 encargados de
1gcar el programa radial | ton wna frecuencia de B vares a 2o considarando cue @ procrana gleda grabada en
~acebooy, ya gie te transmice por esared social de lz misma radin y ce la muniipelided, ademas Je ser
trarsmitde porla radio

W® da weces que se rediizard la
achitad

Companette Jifusad y comuricacion sozial
Tipo da Actavidad Campanas ce comunicacion
Hiel Cominting Orjanzacona
Elige vivir snd - Vid2 en famiia

Lsn yjo dezaTalo de tecnologia

al: Uso de rades socizhes para k3 trarsmision e vive per Faceaeck y para que Jeeds Jabado a dispasicidn ce 12
camurdad cuatdo g5 |3 reglisia

Pablasitn cheivo Cormitidad 3m genaral
Grupos &tpeciales -amilias
Geter MRS
“Emeing
Mifies < 10 afos
hdolescentes < 18 afo:
Edades |Gveres ertre 18 y 24 2%0s
Aduitas entre 25 y 63 afos
Aduftas mayores = £5
Enilorras 3 intervenir Comural

Pregramacion

Tema de |a Actividad

Cesamullo de la Actividad

2019 : Septizmaee Octunre havembne Ciciemirs
00 : Febwerg br| |uno Agedte Octubre Dicehra
2020 : Febrern Abr| Juno Agoste Octubre Dicierhre

hlmentacion
Adkwidad fisia
Medio ambierte

L dadet muncipales nvalie adas

Séhud

Jegots

Administrac o irtema
Jesarrof o comunifano

Coberura

100

Euraluac i die efect vidad

Murnerd de reprodutciones de vidzo er facebook

#raa ce influanc a Comunizacional

05 Que tegan atcesh 4 fado o rades socies

Audiancia

er experiencia oo programas patados, hab tuzimente l2nias LOCO reprocucciones er promedic, sincortar quen
egtucharna por laredio

Curacon de ‘a aztvicad

Jesde : DADSEY
dasts « (7112021
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Capacitacion a comunidad educativa sobre Ley N2 20606 Sobre Composicion Nutricional
de los Alimentos y su Publicidad.

fatos g€ 1a Acividad

P Mady Espeiade

Adecuada Inf-aesUCIulE pard @ vanta ge alimentos salucables o detencraca (Punocs fera, camitos, fenas liores,
cinsona, hriersas cormunitancs y sacoleres, varduleriss, olray marcacos, ete. )

Nesrriprinr de ba &rinerdzd

Dis=mar = implementer pog ema de capac tec:on & comanided edacaliva 2obne Ley 920 606 Sobre Cormpaalcion
M ifricinnal de Is Almentes yosu Pablicidas para inctalar acrinnes dda viglansia Iacdhiya adgiiscidn damacarial
educalive

Complerantar descr'peidn do la
dCbvidad cor effogus 'ozal

Se ‘ed izard Canadtacidin a comunkded educallve ¢e b dilerentes EE Cwinuna es oo paite Je i oaliicionisks del
CZEFAM qua s condratard especialmenca poc 17 Boras pasa compamantsr of programa da promecion da talud, la
|0ea 25 podar el Zar una Caracitacon ankal por Bk Ingida a derentes (rupos por &0e. rewnion ganeral e
apoderades, funcionaios y slurinos.

H® d= weces gue serealizera la
arfruiriar

2

Componanta

Educacion para & sakuc

Tipa da Azbridad

Formatior ¥ capaitacion de fundenarcs

Mival

DOrcanizacional

Eliga vivir =ana

- Aimenacion caludaalo

Lo o dazavallo ce bcm:l:-gf.!

]

Pablackin obietive

Comunidad cducaiva

Grepos cspodiake:

Masriro
Gateny FEmemns

Mfne ¢ A afos

Nfips < 10 afcs
Frlark= Adolescertes < 1B anas

|gvenes =nle 18 v 24 anos
Adultos antre 25 y G5 afos
Sdulnz mayrree = (%

Frtrwros & irfaraarir

Frlrirarinna

Frogramacidn

Tems de ls Actividad

Ce=amollo de la Adtividad

#0119 * Nrvramhina
2020 : Abril Agasto Novlemtrs
2021 : Abnl Agaste Hevicmkbre

& lmertecion

lrvades munie pades inundieradas

Galud
Fivirarinn
Aulminsl acicn int=aa

W= paliiparnies

300

FeMi de 25 partdcantes

Comunlgad e2ucadva €n 50 Totalidad

Duracdn die 'a actividad: i ce
horas

Evaluacion de Pesultacos: de 1a
artruirtar

Cuaastisrario

Dwracicn da la acbwidad: Sasiona:

1

Tinres A pariripantas

e prresinales

Umidad d= poccedemda

Lalud
Eclircamiin
Ot :
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Capacitacion y formacion de competencias al equipo comunal de promocidn de

Salud.

Datos 0e la Actividad

FesuMalo Espeiaio

Gedian cel Flen

Deecrpeir da s Actividad

Fohibed ce fonmactn e Commpetencies para |8 impbenentacin de Municipos Seludabbes (MOCS), a Liands de
recursa focal o adquisiciin de servicics a tercenos (OTEC u oire)

Compamantar dascripotn ds la
acividad cor en'oyue local

S ME3IEary Zapaditaccm 48 promoden o2 Saled 3l edu oo intertedtanal con el fin g2 1ogra” emEod eramiamte
ademds de e actuaiaar a2 conocirrientos, pudicnda logear Sralmonte us major trabajo en egaiso parz la
slabocacion de proyectes de prorracior ce salud. situacion gue ne ha ocurido. yvagus siben 2= certn. &l
departernento de selud cuenke con un curse de sromadén d2 selud 2n la totalidad de sus luncicnarnios, al equipe
niersectinal no, por 10 tame ms navor recesidad Stnsiderands @ trabac en ejupd Qua s r2alds 2nd aann

N" CE vECES GLE 52 realizam la

acividad +

Comparania Gestior loca

Tipn o A tirdad Tagnhizhra, plandficarion yin awalarion partiripativa
Mivel drganizaziina

Eige viyn S r s N

Iken yin dsearalin di bernpingia L1

Frnhtarmin nhuelivn

ntagrantas ddl equipy Ae prmaian e cahrd ictercecinal

Grupos sspeciales

Génsra MasCuling
Fermenino
Edades Aduitos arire 12 y €5 anfes

Ertornos a intervenir

-zharal

Frograrsacion

Desamolia de {3 Actvidad

2IF1Y - Jinembr2

Uniidlgcas munisipsles inve uzrsdes

Laud

Edicaciin

Daports

telrelarna muanewpal
Lecredaria cemunal de planfioacion
AOTEFIStraciie mtema
Duessar wile caruniario
Obriz munic pales

A530 Y 0Mam

Trarede y rareparte pibieo
Adrmerigracior y inataas
As=3ods |uridics

Contrnl

Uredad de desarrcls lacel

W pantivipanies

I

Pefil ce loa participantes

Fuacionianlos imed pad=s, de sehind o educacin gue seai [ideves poi mbsrecion peis pooirmves wi iejo Ualao
intarsacter@a on proyactos de promecda da szbud

Durazian d& la acthvdad: N° da
noras

Eraluacion de Resuladis oela
ackv dad

CarUficadus de aprobadi de caped taddn

Duifaziin de 13 acthedad: Sasicnos
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Aplicacién anual de encuesta de entornos y habitos saludables (Obligatoria)

Dalos de & Acllviclad

M ftads Capesradc

Geaben d=l Man

Desliipcim de = Actividad

La eacuasta de percepdidn sobro ercucsta do entomas y habites salecablesen Bas comunas ¢S une dc la2
INSERIMentos Ou= 5IrS 0am medir 51 a5 Attividades s€ rsglifdn en @ 2ireorm, 5 15 componeatss se esian
cntregando ¢ generardo, i ol logm del prophzits o resultads del Programia en makera de asoosn oo las pareanas, i
mieporarintoe de 138 enfornas s0C 3les B miormat voz.

Conmplesnerdan des i ve be
actividad con anfoquae ol

Seaplcard @ EZar tarto er i3 comuna ccmo en s esiablecimierios edecadonaes | y =enird 98 controk para seber
o soestdn sonsiguiends o2 abjekvos prepuestas y B2 recopeitn de la cormuaidad, Liego de temarla e realizars
mesa de Irabap intersactonal para analsis v in2a de r2bagd

N" e WereEs gue Sereailzard 3
actiridad

Companante

Gactitn leeal

Tiac da Actvicad

Construscetn y analsil e nic'macion

Nivel Orgenizscicnal Comunitario
- Actuida] fisica

cig vk e R e
-ida &n fariia

o y'o cesarmllo ce tecnaolegie NC

Pebacian objotive

Gt aspacialas Famiiaz

- B
Aalolemczintes = LE ariis

ElaeE Jovenes antre 18 y 34 afos

Aibiltcs enlre 25 y G5 ates
Arkiltrs magnres = /5

Frtnracs & inkprvenir

Tominal

Projramadsin

Teme de bs Aulividsd

Bresarrolin de la Actividod

2019 : Novierbre
240 - Noreribre
2021 : Kavierbre

Alimerkacién
Activigad fsica
Media amajents
Sakud mental

Lvmi e wnamicipales irvelio sias

Salud

Cduemtion

Cvalupior de Feavltados d= in
actividad

Informa con rasuftaces ¢ andicic de mesa do rabajo

Blaberaceon particiaztiva

5i

T e esgaiin

Estsblecimierto Ecucadonal
Darria

Perlil participarte

Toca ks vamunid sd
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Eventos deportivos comunales, como celebracidn de hitos locales, con participacion

activa del intersector.

Oadns de |z drtividad

Hesuitado E3petadd

Elicherre pestan g2 utiEancn d2 espacas pobicoy

Descripdon de i Actividad

Participar es 'a coordinacion v realizacin de Hitos muniZipales de padicipacion masive tales camo coridas
camingtas ¢ cicbetadng, como corclario de las activ dades depat vas sruales ce tipo Jermanerve ste. O3 wra
artuindsd madiva s aermba 'a padtisinacin cor nocen dia oida de e seetenies

Lomplementar Jestnpcion de la
actividad con enfoque lacal

Sp “zakrarin 2 astivriades masivas

- Mhaster Class de aende, Corssling en ealiza 2 veces el sin ke congregeciin seinest sl dz s Lellees de awnba
que ta raalizan an 3 comund que corvacard adembe 2 la comunidad an genaral con Ebre acceto para pader
SUMarse £ 12 prAactca e actlvidad Nsica 3l alrs [bre, atemss d2 50 52 fcmeniarzn mmMos de vide saudabie como
la practica co actividad fisica y 1 afimerzacon saludable. Loz erganizadases serdn programa Vida Sdna junto o
Irmersech.

Corida de porres [ 3ec unner Codeguali cansstonie onowia carmera por lad éales de la comuing conda bx=
familias rarmen jun a sus maseatas iperns), activicid que ya lbova d uersiones en Ins fbimns §ades, y que
il OO gha | SOnCur e, L tensslive princips esle lemenlia respunsalbe e masiotes. se saime @ prdclioa de
artwuidad ffsra al Airs likees y atemdz ds rarkar car waniadns stance & apnvaerha [ nprrlunidan fars 2ceenear fnr
vetznina-ios 3 lxs familles ¥ tamblén =2 agerdan esterlizaciones a lzs masLoras. Esta ectividad se reakza junto a
madio ambisats, deoiramanto de obras, municipalidad, etucic dn, comvinidad sactor privaco y saksd.

M de vecos qua so raal zark ka
actividad

Comipon=rie

Diifushon v comuricacién social

1100 de Adrndad

Lampanas de comJnicacion

L

Orcanizadonal Camur iarc

Elge vivr 5ang

- Actividad Asic

Ust wiv desarotiu Je weonoogis

512 52 wililzard ohon para PIger Jrabar |2 comid3a Famibiar &anp;amp;guot; Dog Runmer&sme ama; ous; ¥ pooer
transritida a traves do l2s phgines sodiaes da (o munc palidad

Patlacidn abjetiva

Camuridad en genesal

Gupor especiacs Famiiize
RAnern Maiouiro
FEmEnnG
Hifes < E 2o
Rifgs - 10 afies
Fd sl Acolkmcantas « 1B afos

|venesenire 1s y L4 anys
Aduftos entre 25 y €5 afics
Arditos mayoras > 55

Tema oo ls Adwidsd

Entoimos a int2rverir Corrunal
2019 @ Ocoubre
Peogramacicn 2020 - Dctubre
Z0Z1 | Orivbre

Crerseii il o la Aclivinlad

Axtividad Msice
Merfin s ente

Undiadss mumcipa es involuc adas

Lahird

Ecksian itn

Neparte

Dresarnofio vy wdlaia
Obra mufic pales
s v uinala

Cobelura

2000

Evaluacion da afectivicad

HimmL dedepivduldmezs e videw, fivla de nec ipdunes dels tarzia
IMramea mon mistaadr re fJarmbs

Area A infliearia Crmamicaciomal

Trrlas las pamanas qua Heaen arrecn a fedes sarizkes dada ronic palidad

Augienia

Estimago a trades de ndmers de reamductiores de ediciones avenornzs en la misma pagera sooal

Duaracion dele ol ividad

Desde - 15032019
Hagta - 300102021
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Campana comunicacional sobre alimentacion saludable

Conversatorios sobre entornos alimentarios saludables con la comunidad

educativa

Bartos de le Adtnedad

Rasultado Esperada

Alio tonacimiens de aternativas de preparatiin de a mentes salecablzs

Cescripdon de ia Actividad

Campanz comunicacizngl de alimentacion saludable con perinenaa fecal cus desincertive o corsima de
slimantos. “Mbos en’ § promueva 2 caasama e alimestos fresces y natur es. 52 pueds reallzar 3 fravas de
mizdios digitales { niranet, paginas wab, cores elecirimioos, redes sccales) estrtes (Beletings, perodizes, ciring
marakes) y audicviseales {radio, t2levisien). Debe contener objetives comunicaticnalss par un perioda de tismpe
mrme y wilizaice diferentas medios de difusion [radio, lelrera:, redes saciales u oras)

Camplerientar descripcion de &
actne dad con enfaque local

Pragrama de radio v er redes soclales reatmde esaecificamente de alimentacion saldable. E chietiva principal es
difuric ks efec bos nedatives 3e bs alimeitns no skedables, al mEma Sempo pomover aimentes saletablzs
{ambién Juntes sakudanles dels comuna, Finalmarte dar a conoser la croenanza de alimentacidn saludable
wamunal y recomandacicras vanas de habitos de weca saludable en general, Serd tonduddo par rutricionista.

W de vaces que s& radlizra la
acti dad

Camponarke Difuszan v comunizac g so0al
Tipo d& Actividad Campanzs d2 somuni-acion
Hivzl Comunitano
Eigevve sand - hliTentacion sal.dable
Ust yio desarrailo de Benolagia §l: uson 3 fraves de redes sacizles y radhe comunal.
Patlcia abjetive Comunidsc engeneral
Crupis especiass Farril as
Gners Has:ul!nu
Ferrenita
Wifos < 10 anos
hdoascettes < 18 aros
Edede: Jovenas enira 18 v 24 dnos
Mdutos entre 25 y 5 a0
Autos mayares = 63
Entxnet 2 intervenit Comunal

Frajramaciin

Tema de fa Actividad

213 Hoverrbee Diciersbre
223 : Febrern Abel Junio Acosts D:tibre Diciemare
221 : Febrerg Abe Junio Acosts Dztabre Diciemane

Beszrrollode 12 Adtividad

Mmentacior

Unidades municipales inmlucradas

Szhud
hdministrazior mema
Desarrells somunitario

Cabertia

6003

Evaluaciar de efectividad

Hurnera de reprocucciones def viden que quedz grabads er Facebaok

Areade nfleencia Comun cagonal

Comunidac que acceds a redes socidles oa |2 que be legue b senal rzdal

Aidiencia

Per 2xperlenchs de pragramas pasades, hebtuaimente tealan 2000 rearoducclores en promedla, sin conar Julen
agtychard par [2 adio

Curacior dela actividad

Desde - (5102019
Hasa : 002021
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Conversatorios sobre entornos alimentarios saludables con la comunidad Educativa.

Dates da ia Adividad

Suficlente requiacan de venta cealimentos a tos en mabriertes criticos icalorlas, orases saturadat, asdceresy

fesuaco Eperady tafia] - ejernplc enservicios piblicos, en la via plalica, cantros de salud u oiros,

Reakratcion ce corversatanes en estzblesimientos sducacionabes paa bevantar gropuettas da coma construir
Degeripe da de la Actvidad erternos alimenianios s udabes an lay escuslas. Serecomienca comvocar 3 Jiferentes ackares de la Somunidiac
eduiative, coma po efemplo: estudigntes, padres | apoderacos, dacetbes, admitsiraties, etz

5e razlirzran conwetatodos 2 veces al afo cen ks ieqcidn de promover sstrateglas ecucacionzles gue
compamanten 13 Jrdenanza munc pal de aimentacion saludable eesiente desde el afio 2017, asl mimo ks
kioscos salucales, pers aderrds la icea es empoderar, sensibilizar y crisntar raspectn de bs enforros almentadios
taludables existertes en la comuna pacaque la comuricad a través de estos corversatanios pueds scceder de
manea mds Fick a al mentos que som ma: saudables.

Complemenar destrpsion de ks
actividat oo 2afoces lozal

N' de wezes que te rezlizare B

X

achvidac
Corponerite Partcpacicn Comunitana pars & Empodaramienta
Tipo de Actividad Didloon: 3 sonsuftas Cludadanos
Wwel Cerrunlians
Elige vivE 52nd - Alimantadidn saludaske
Usawic desarollc de temalagia no
Poblacion objetivo Corrunidad educativa
Supns espeCiales
Gran Has'cul?'lu
Femening
heolescantas < 18 ahas
séai At i 25y €5 s
Aguftos mayorat = 55
Entomas a inkanserir Eduscacional
) 2010 Octubee
Programadon 2020 : Abri Dctubre

2021 Abre Oetubre

Desarralio da [a Actividad

Teme ce ba Activided Alimestaciin

Unidadss municipaes nvolucradas | Edwecation

N? parbiopanta: 100

Perfil da las participantes La comuricad sducatva escolar ce los dsantos estasiecimizntos educaciisales muniZipales

Duracion de lz acividad, N° de
harat

(2]

Evaluation de Resulbados de i

i Cuestonaro de conocimientn
ackwridac

.

Duracion delz acividad: Sesiones i
—_—
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Confeccion de catastro de recintos deportivos disponibles, infraestructura recreativay
entornos habilitados (senderos para trekking, para bicicletas, rutas de escalada, sectores
para navegacion, etc.) y su difusion a la comunidad.

Datos de fa Adtivdad

Rasitado Espe-adn

besion ce Plan

Descripaon de la Actvidad

Se =ugiene comlecsiorar Jr catastro de racirtos oeporinos ocales e irfaestructura recreativa y enbornos
hzbilizados para pregramar v ejacucar s aociones dal Proyecto de lnrovecitn Corwnal Saudable, en 2lianzs con
2l intersecior [4al, y realizar plar de difuzion da catastro en Semunidac y argenizadgona: sociales,

Camplementar destnpcion de
actny dsd con enfague lotal

Buscandn la participacon de {3 comundad, se efaboard unmapa con bos legares dJonds se puede raalizar ack dad
fiscaen acorwma, en confurts con algunos Tiembios de la comuredad coma clubes e adullo mayer o junkas de
VECTOS L Crgandaiones, @ ice es gue elles mismos puedan senater (65 lLgaees que creen Spropiadas pare

real zar actividad fisica aderds da (o5 que 52 puedas dentificar zcn e frebajp del irtersecto’, La dea es instalar
Ios: mapas an las plazas mas conouridds cela comuna, (a8 que concantren f2 mayor canticad de pobacir,
ateTas de eso, ponesls an el cerbro deportive de 13 comuna.

" de veces que s raalizan la
acti dad

Camponarte

Geszon laca

Tipn de Adtriidad

Constriccior 4 andiss de Informacon

VE Organizaciona
- Actividad fsica
Elge vvr sand - Vidda & aine fiare
- Vida en femilia

WUsc yio desarrailo de teonolagia

5l : Aplicaciones geagrafcas

Potlzcian abjetive Comunidsc general
Grupas especiaes
i Hazculing
Gorery Femenito
Hings = 10 anos
hdoiescattes < 18 aros
Edzde: jovenas enira 18 v 14 anos

Mduitos entre 25 y 65 an2e

Adultos mayares = B3
Eatanot 2 infenianir Comunal
Programadian HZ3: i

Deszrrollo de iz Actividad

Tera de ta Actividad :::;;i:i L;-;L
Szhud
PR AR et gg::tl: somunitario
Obraz municipales
:-:";:.:;id:lr e Fesultades de (a T
Eabaracin participative i
Tips Je es3atio Barric
PEpATLIE Etuwpo gester, inbersecter, comuridad
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Taller de alimentacion saludable.

Datos de |3 Actividad

Resaltada Exparade Ao conacimeato da altermativas d= preperadonde alimendos s2ludables

Fealizacidn de taliores ecucztives en alimeracian saludable, alpuros de [y temas recemendadas son: - Talleres
eduacionales, vivenoides y demastrativad fotme educacion alimaritar 3 y habitas de vida saludable -
Coneihifzaccn en hahitss alimentarios saledables - Recamedaciones para ka tira de desiciones almenta‘ias mis
Sludabes, sagun premupuesto familiar,

Deszripciin de [ bethidsd

o decarrlardn 2 talleres sobve educaciin alimantariz. n el primer taller e darin a Zonocer o5 componentas dul
aerugl plate alimentang y cuas 3lmentatas pam b pobation chilera recalzando B importancia pas |2 saud de
qu aplcatecn, e ternima el taler con una actiadad de apl cacion e la cusl |os asistertes saboraran Jrerenies
preparaciones wlifeands legumbres para fomeniar s covsumo. Bl segaedd t2ller educacional estare enfocadoen
car a conace’ 4 b poblacion educacional b nueva ley 20,605 scbre la compasicién nutricional de las dlimentas y s
publodad, para favorzcer (a compra Je alimetos indomeades y qua estas cecisiones inluyan pestivamente e &
riejaramiznts dé {3 s2lud familiary corunal

Complementar descrpiior ce la
actividad con erfoque ocel

' de veces que serealizard [y

actividad 2
Componente Edcaciin pare b safud
Tiac de Acinicad Educacion pare [ sahud
el [ndividual Comuniatio
Elge WiE S Iﬁ"iff:lﬂ‘;mm@
Lsnyio cesarmllo ce tecnalogiz £} : Se bamamilied a bravés da dagina sodal Facetook
Pobacion ohjetiec
(oS esperialze Famlias
L Mastulin
it Femaaine
Aol=icantes « 1E andd
e
Aultes mapires > 5
Entorios a intervenir Ei‘iﬁ;"al

20L% : Oetubre Moviembre Dicembre
Programacion 2020 Al Mayo |unia
021 1 Aol May |unia

Decarrolies de la Actividad

Tema de 3 Acividad AMimentatcn

Lalud
Umidades mumicipaies mvalucradas | Educanion
De=arroilo comunitario

Nt part o pantes 0

Duracicn de la achvicad: N° de g
horas z

Eva et ion oe Resultacos de la 18t posk beer
ativida i

Duracicn dela eclivicad: Sesiones |3
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Elaborar plan de gestion de utilizacion de espacios publicos para la practica de actividad

fisica.

Jatos de |a Actividad

Resulteds Esgenadc

Hicieibe gesticin d= ulilkacin de espacics palics

Dageripcion de  Ackividad

Lay edarlecrac inn e i pilant de gpestifin b wll SeacCon e espavios poblices deteid basaise € uin Colastio de esrsdics
mihlirns para la artividad fisisa  concicarar & ganeracon Ae edddndares y rriterins de dfilizacicn

Coinplennedar desirpiin vela
actividad con arfoquae ocal

Babaracion de pan Je Gesdien ce ufilracén d2 espacses piblices en e tienio 2009-2021 Dabera contener:
Cezasbre de especiae pibleas (gecreferenc azign) . Dderts pragramibica de aclivicades departhvas. Aplicecidn ds
encueslas ce espacss pubhcot entragals por la SeLEMi de saiud

N® 48 WeCES (RIE S8 rediiard i
activided

Componarts

Ragulac ones y polticas municipalas sobra antomes saked sbac

Tian da Actividad

Rajulacones

Ml Comonitadn
EIge VNIF 5300 - ACthadad lisica
Usowie cesarolic ce tectologia KU
Prblaciin obijetio
Gupis esprer iales
Cirera HH‘.':H‘! no
Famgsirn
Eilsbes lovenes eqtre 14 v .29 anos

Adalkos entre 25 y G5 migs

Entoros & intarsarsr

Conanal

Programadiin

Temna ve ba Actividad

20LE - Kourambra

Z0Z0 : hovizmbr2
2021 - koviambra

Dasarrolls de ia Actividad

Actividad fisica
Medio anbignle
Thme factores de nsagn de Fafnmae

Unidade= municipales nvalucradas

Salud
Coucaciar
Fepnrta

Ferfil d2 05 Jenehaanes

CImunical en gEnsral

Evaumcion da Retultaco: da la
actirldad

Hem 08 pestedr JULY. andlisis de resullados &2 aphicacon 38 enCuesta de espacios pibbong AULU-£LLL

Elaboracion Jerorativa

FEChZ O8 pUalicaccn

Area de influsnria
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CESFAM Codegua

Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Construccion de regulaciones (ordenanzas, reglamentos, decretos) de Promocidn de la

Salud.

Dutns de & Actividad

Resukbade Egparado

Suficent= regulacion d= venta ce alicientos skos en nutienies ciboes (Cakoriag, Jrosas seturacasy, acdcarss.y
endin| Par efpmipin sr sssnring piiklicns, s la via pohlica, camtre de saloel o nbere

Dwescripolan de fa Actividad

Corssie &1 in protssd paticipat vy, Bn Que =2 Incluve 3 ia corrumidad en iz 1ase d2 fomukacdon ¢ es el procese 1e
difusiin y de aplicacir dela regulaeibn. La parsicipacitn dela corumidad en tads o process de jormulacidn v
apicacion e @ ﬂ'_UE'IEI'EE Municpal peamiE Que S84 estE Culen Qrodondd ideds v sugenendas v, sdemds, controle
y vigie |2 aplicacidn de ls Srderanza. Busca gae ol reunizipio saguls lbe amkitss da Prarrocios de la Salud
[Alimantacidn Salucablz, Activicad Fisica, ertre oires), @1 apoyo a B imciemen@cidn ¢e 2 esTatagia MOCS con
participacidn parmananka de 3 comunidad en &l dicafio, difueibn v aplizacidn 4 fa sedenanaa. Para ba conetrucdidn
de I8 Urcenanza e sguEpo Lisskor debe 520 €l eSp01sale de relizar 3 abogacE corespondiente ool 28 Alcaide y
ol intarsecter, ademie de dicafar un plan de trabajo 2en les actamat comunitatio para @ disafo da la regulacda y
su posterdor impierentacion

Clomplennenlar deswipirn des a
actividad con enfoque tca

Resizal crdenar Lo actus g o o én Ouesras esl abog as de promuedil
Plak de ssquimiznte.

N*® de Waces Jue S8 reahiarg 8
actryidad

Cormpansnte

Racwacienas y oolitica: muniipaies sobra éntornos saludakbles

Tipr e A tririad

Rarirarinnas

Ml

Politicas piklicas

Eliga wivir ano

M1 CorEesyonce

Uzl o desan ol Uz becmchigia [\ ]
Mabacsar chiesvo
Gracs epetisles
M ng
il Frtnesnng
Mfys < 6 afos
Nfias < 10 afios
Eadas Adclescentes < 10 anos

|Gvenes ertre 14 y 24 anos
Aduitas entrs 25 v G5 arias
AALEEDS mayoees > b

Ertornas & Irtervenir

Comural

Programarifin

Terma de ia Actividsd

2019 Novierr e
030 - Nasierrbrs
2021 - Nosiermrbre

Dezarrollo de la Actividod

Aimentacidn

Actvidac fisca

Madio ambisns

Dtros factores de riesgo 38 EMCorngs

Unmiderd e inuracipakes svolucialas

Ealnd

tdwscacein

Doporte

Nezardn romueitacin

Pernl dé o5 JEnENaanes

oxmimdad

EVALSCIon 0e Kecultacos &€ |13
activifend

Fegwlaadn mumcinal.
Flesn tle sepintieni

Claberacion sarscpativa s
Feche de pualicadién IWI0Z2021
Ares de influencia cominal
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CESFAM Codegua

Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Escuela de salud para lideres comunitarios.

Datos de la Bctividad

Resultado Esperado

Alto conocimientn de altemativas de preparacion de akmentcs saludabes

Desctipeign de la Activided

Consists en laimplemertacitn d2 un wojama da capacitaciie v 'ormaddn dz competencias a liceres socizles y
represervanies de orparimacones grariales sindicales ¢ de b sociedad Sivil de [& comuna, en arrbitos de politicas
pubkeas ar promooén defe salud ses abjetwas, berehcios y procedimien:cs pam particizar dz éstas, ademnas de
forracion en matodologias para la promiocidn de |2 sa ud e comunidad. Luego de |2 capacitackin se busca que los
part cpantas reaiguen los conodimizntas adguiridos paa cosstruir prozesoss srganizativos gue conlribieyan al
dessroilo de s d=meorada patopativa y 14 promacicn de e salud &1 303 comunidad=1, irstdtuciones y luganes de
trabap. Busca coatribuir & 1a fermacicn de dirigastss y lderes sociales, en paticpacicn cudsdana, gercicio de
dereces y promocan dz la salud, a braves fe un preceto sisterratica y prictizo que incorpora v vaidasa
exJerentia v ‘orialece sus competencias especificas. Participan lideres ce la comuridad v dirigentes ssoales dz
laz ergarizaciores termbonales y funcionales, dirigentss sndicales y gremialas, Teembros de institwciores locakes,
OkEs v del intersactar

Complementar descripcicn de fa
activdad con enfogee lca

L& escusla tisne como objefivo encrecar conendos de promocidn a fiderss, mositcres, difkgentes e2 en t2miticas
de promecidy de la salud

M* do veces quo co raalizacs s
activ dad

Compenanksa Partc pacion Comiunkzria para el Empadefamenta
Tipe Je Achvidac Escuglas de Jestores saciales

Nwal Corrunitann

Elge vivr sana Nio cor2spance

Use yio desamatly de tecacloga /14

Petlzcion objabvo Id=res comun tarsios

Iupas es3ecizles

il Mascuding
Sanerg
Femeniia
|owenes enira 13 ¢ 24 anos
Edades Aduitos enlre &3 ¥ by aros
Aduitos mayaees » &5
Entaanz: & ntervelir Corrunal

Projramadear

Tema de la Actividad

2019 Wowierrbre
2020 : Wowerrbre
2021  Howvierrbre

Desarmoiio de [a Actividad

Afmantacior

Arthidad fsica

ladic amtianta

Saiud meral

Tabaco

Miws Tt loves de=viesge de Enbornos

Umidades mumicipales invalucracas

Salud
=furacim
Jepnte

Tezarradly rnmonEarin

W pamitipanbes

£l

Fertl de 122 participantes

108%S Comunitanos

Duracid de la activded: N° de
oras

a

Fuabiarion ria Aecal-adns dala
acividad

are tEST § post 135t

Durscid de & ackividad: Sesianes

3
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CESFAM Codegua
Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Elaboracion de plan de mejora para Municipios promotores de la Salud.

Datos da la Acthvdad

Resultzdo Esperado Gestiir del Plan

Lo municipios gue ingresar al sistema fe reconocimignto de Mumicipics Pramotores de Salid elabosan un plan de
majora que s detiva ce ks aplicacion de 13 pauta dé raconocimiznto, drigide 3 meorar condiziones de (os enborios
Dascripe dn de la Actridad dara aromower salud y calidad de vida en divarsas tarmatcas tales como: almentacion saludabe actividad Fsiza,

‘fide en familia, wida al aire libre, E plan de mejarg e debe elzboras en base a los requisitos ne cumplidas én fa
paute wiu obros aspectos qua se quisra prorzar,

Complemeniar descripcion Je @ Se realizard un plan de Mefora 2019 d2 acuendo a resultados encwesta para sefios EVS y =2 implemencara 2020 ¢
achividac cot enfaque local A
N* de wezes que e raafizard la 3
ackwridac
Companerte Fectidr |al
Tipe de Actividad Conrdinaciie inlersactarial
Nowel Organizacieal
El ik E2nn - hitisidad feia
i - hfreatacor syudable

Uso w'c desarrallo de texnokogia N

Pabiacitn abjetivo

Trupos espec ales
Barerg :ﬂas\tul!n:

femening

(dveres entre 13 y 24 arfos
Edades Aduitaz enirz 25 4 65 arios

Adutas mayores = 63
Entomas & inkarvanir Comunal

1019 : Moveernbre
Programacién 3020 ; Septiembra

10 - Sepliembea

Desarrdio de | Actividad

Alirentacion

Actividad fzica

Temz de la Actividaa Tabaco

Acohal

DOtros factares de nesga de Ento'mos

Salad

Education

Unddades mumicipales irvolicradas | Deperle

Secretana murecpal
Adminksiracion irtera

Nt parficipanies 30

FIuACton de fiecwios e la pha7 de mzjoma eaboryda y ejecatadc

ackividad

Elaberacion particiaztaa nio

Tipn de es3ado Lugar de trabap

Periil de beneficiacos trabafadaes mueicipales y comuridad
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CESFAM Codegua

Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Instalacion de juegos infantiles en plazas o parques.

Dato: de la Actividad

e ol Exgeniaalc

Mejcramierto de infraestruclura m@7a la acividad fisica fcarackersticas fisicas de lis ve'edas calles. draas vardes
Fleens saludebras ste., |y que deteminen le dispoicion a realicer acthvidad fsica)

Mwerripeidn de B Arthedad

[n base al disgndstico y en coominacidén con &l Aren Je desarrolbo social DIDCCO, SCCPLAC, depares; medic
ambienla ¥ otras Fabilila” nueves espeasios O8 |Lego 0 TIMDET 136 easiaves Jara NIn0s ¥ Mmnas.

Cornplementar descripcior ce ks
actividad con erfogue (oczl

Lin [a WiEa ge [omentar & mavor pracucs de 3o idad Nsca par pare g8 1cs ninas (e fa (omuna, S plarea
inctzlar 3 juegos infartiice de gran lamaha ¥ comalajidad, que pramucean la sedctea de actividad fisica enel
rriocipal renbrn depadtion de 3 comona, daeds Be sncientra al ectading &l gifeacn y 12 pEcns mumicipal
Correntan que &0 ese hugar en especifion ys se encuentre sna rons con drhobes, benzas y mbguines pam gque (21
adulas peedan hacer eiendcio queda ubicade en una 22quina del recindo. 2l ado de Bs Jaleria v ke cancha de
Fatl. El Shjetive e guie e coeile Con ueespa i nezistenle e bs Cood e, espeial menbe dibyidu & ke s,
rnmdlp fuescan practican actividad fisica de maners dhee, ademas de que spra prop cincespecialmant s -rands @
realice vuabyuier UGy de activiiled depriilive oswcal, lés gae serealizan oo TeCuersis

N dm waces que == realizard s
ackividad

Componente

Instlac 6a v habilkac on de 2spacics piblicos para lz vida saludsble

Teac de Aclivicad

Construscidn v habilitacidn de espadios paca actividad fisica v alimertacids saludable

L Lomunitang nCerpersingl
Elge vidir sano -3 al glre b2
Uso y'o cesarmoilo ce tecnvolegiz NO

Fobaridn ohjec

Nift0s de 'a comunidad 28 gensral

Unidaces municinales inwautrades

s espeLiales Famfiaz
Mescaline
e Famaming
Mim0s < b ae2s
Edades Nidrm = 10 aios
Ernlzcrantas « 1F answ
Frtaraes a inkprvenie Crrmingl
2019 : Detubre
Programacidn 2020 : Meya luvin
2021 Mzye

Dazarrolie de @ Actividad

Sand

Deporte

Secrafaria cormunal de pladificacion
Desirrafle cemunkario

Obres munic pals

FEa0y omaka

Admiristracior y finanzas

Pefil ce los benafizistios

Comunidad engeneral

Evaluacion de Resuladas dela
actw dad

Infoime cos ‘ctografias ex anles y e post.

Disefa parbopative 4
Tipa de etpacin Earro

_— Faque
Caractaristices del sactar ot
Kimerm dz unidades instaladas o :
mejoradas i
Capacidad de 'ugar Eoon
Programas asoliacos 3 s Bigacio
pablico/mrasstricturs o Oficina Je deportes
equpaientt
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CESFAM Codegua

Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Mejoramiento de infraestructura y equipamiento de kioscos y casinos escolares.

Datos de & Achividad

Resaltads Experado

Acezuada iwraestructura para | varta de alimentas saudatles o d2lerorsca (Puntos Feria, camriios, fenas [ibrae,
kioscos. buertos comuonitaios y escotares, verduedas, otros metados, et )

Descripeida de & Actvidad

Hejoramiznts de niraestructira y acuipam edto de kisscoe | casivos d2 establecimiertos edwcacioraes publicas
para dar cumplimieho ala Ley N7200605 Sobre Compasicicn Nubrcionzl S los Alrmentas y 5o Publddad,
Hejoramients de nirzesiructira y 2cuipameato de kisscas en les establzcimientos educacionales, con el finde
vontribult & cunglimiento dz la ley 300E0G "Compesiddn y etiquetads de log alimetos ¥ su pubd cdad”, Por
ejermplo adqisicion de: - Equipas ce refrigeracon yio congalacion - conexidn 4 'ared de agus potéble y
aleantatifads - Instalacicn d2 energia eléctrica - Instalacidn de lavamancs - instalacidn de visicodler - Contenedar
de riaterlas prmas que no recesiten mirigeration - Depcste con baps pars Sesperdiziat - Micracndas Ademds 2
recemienda sinta’ fackada del kosce con ls comunided escolar 2 implementar er diario murel, premavienca can
estas acciones Fabites d2 vida saludable.

Comnplementar destrpiion de la
actiridad con arfocus lozal

Soic exsien 2 koscos dentri de bos 8 colegios municipeies de |a comuana, dro fee toqvertdo en tipa C, gue fue &l
ded liceo municipal, el otnd, que es 2l que e pretenda mejorar Joranks of actusl trieno es 2l del colege |esus
Ardino, cuva matfoula es ka mas alta con 730 aliracs app, que lmbien gueere ser tipo C. El objetivo es lograr gLe
b infraestrachira sea [a cormspondients tagun ks norma v que puedz fusdonar camo fal

N de veces gue serezfizara la
actryidad

Componente Instalacién v habkitsclon de espacias piblicos pera b vida szhudable
Teac de Acwvidad kiascos Escolares

Miheet Organizazional

Elga vivir sana - Blimentacion saludable

IJs0 yio cesanolc de tammalagla HO

Prhlzrwn nhjzhun Crrmuoaidard erurabres
Lrupas espenizles
Mzsouling
Gener Fem=aing
Nifoa < 10 shos
Adolascantas « 1B anoe
Edades Jiveaes enire 18 ¥ 26 afns

Edulbce antra 25 y 65 anos
FOURCS BayOres > b

Entoanas & nterver

Educacional

PrograrnE i

Unnideies iunvlipales inwruirmles

2009 : Dickerbre
2020 : Encna Febromo

Desarrollo de s Actividod

Ealud

bourcacion

Olres imuine pales
Arrmirigtracior y finassa
Caonrtrul

Peflil e les Derefilianies

Cannuiided eduvaliva de toegis

Eralus wn e Resuladrs de la
ackw dad

Informe com ‘ctografias,

Disang partcpative

ro

Tipa da efpacio

Ectaslacimiaito Educacioral

mrojoradas

e Estuaa
Caractarigticas del sactar ato-
Homem dz enldades instalydas o 1

Programas aspciacos a cohe prpacio
pabkoimraestrudura o
eguipamientc

1030s los programas de aducaocn

Tipa de Kiseca
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CESFAM Codegua ?g&?ﬁg’f

Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Mejoramiento de espacios publicos que cuentan con infraestructura basica para realizar
actividad fisica (techumbres, lockers, iluminacion, entre otros).

Datos de la Actividad

Resitado Esperady Mesaramianty de infraestructura para la actividad fisica [caractersticas fisicas de las veredas, calles, areas verdes,
plazas salifables et las que deteminan [a disposicitn & realizar actividad fisica)

Reafizar magoras a epacios publicos ya craados para |3 actividad fisica y que cuentan con infrazstructur basica
para 4 actividad fisica y recreacion, por ejemplo mstakar bechumbre o toldos en zona de méguings de AR juagos
Deseripeion de la Actidad infantiles, habditar casierns para facilitar la sequridad de pertenencis, (iealmente que invoiucre recursas
municipaies yio intersectoriales] que facilite la prctica de I actividad fisica de la comunidad instalacdn de
bebederne, nctalacén de majores luminarias, enire obros)

En bame & la partichpetdn comanilana. especifcaments de 1300 nifias de hos estabdecirmiention ediscknales
comunales, mateializada o troves de encuests de sedentarmmo, aclividad faics y pleferenco deporinva reaficads
om &l afo 2008, ek giae s rejoracd sl enborno selodable mas grande de la comuna, eite se abrird 8 b comunded
do maners permanente con b idoa de gue 1o transforme en wn parque doporth comienal, que responda a les
neceEsideces del 90% de la poblacion sscoiar encusstada de los EE de ba comung, otorgando |a posbilcdad de
prcticar mbs deporte del que 52 ofrece actuaimenis. respondienco & (a preferendis de nuestros refos ¥ tambsén a
la consiferacion del alta nived de horas que pasaban sentades al dia (10,7 horas], Actusdmente deniro de este
recnio paiete una canchs de fthel de pasto natursl gue alberga b mayor cantided de actividades comunaied, cabe
destacar gue & recinto thene una capacidad total de aprocimadamente BI00 personss. |usto e la praximidod de s
cancha del estackn dentro del miame recinte hay un entorme saludable precana, que Cuenia oon poces migLEnas
para mdulioy, |a dea es nooporar mds de éstes y embsén de nifiod, ademids de droas verdes v jusgos nfantiles de
¢ descripcion de gran cabidad con 3LCETD universal, esto con o ohietive do gue =& genene un espacio seguro ¥ dedicado & ta familis
11: Nnim' mn'n ; lacal dorwe 52 pueda practicar AF, un entormo de calided qua realmente provoque motvacion (ke maguinas y juegos.
serin aportados por MINSAL en otra actvidad del plan, ¥ una mbguing especial para personas an siuacion de
discapacidad gque serd reubiceda anll. Ademils de posesr W CaRnchis el estaio. dentn 0si mismo recinin 58
encusntrs o gimrase musicipal, ahi se pandrk un mamcador electrdnico.
Finalmisnte dentsn del Mmsims FECmbo S8 msjbrark Ioes de camenls présaisients de 1507 i Bars convertifls &4
mulbcanchs parn ia practica de tenis, voieibol, bdsqueibol, Baldn mana, ste. En resumen: ¢l pargue se abrirh a la
comunidad y se mwertitd en droas verdes, adomds de mejorar los espacios destinados a ks précbca de sctividad
fisica, especislmante pard la practics do hithal, tenms, basguetbol, woleibol, bakon mang, babry fiktbol. patinaje ¥
natacion, yh que dentro del mismoe mcints tambsdn 52 encuentra la pRcing municipal, La idea o gue #l recinto
ctorgus |a posibdidad parmanents de prachicar una amphia gama 09 deportes y actidad Bsca a una comuna
vulnerabie, gue no cusnta con un espaca de caldad como @ Que se espera tEner con esta SStralegia. un eSpaco
familar y deportivd, Lon un enfoque Pidrs inClusieo que ef actual Pam eliv 58 sl jard principaimente con SECPLA,
depariaments de Obras y oficing de depores,

N* de veces gue so raakizars fa 1

actividad
ComponEnts Irstaldcnn v habillacitn de =pacos publitos para o wda Salud abie
Tipo de Actiwidad Majcramianta do expacics pablicos
Blives Comynitang inferpersanal individual
Hige wivir sana - Wida al aire libkne
Usa yio desarrolio de tecnologia 51 . Pubbcidad 2 traves de pagina web mstitucionabirads.
Poblacikin objetive Comunidad &n gemeral
Grupoes aspeciales Famifizs
Génem Masoufino

Feitisfiing

Nofior < & afos

wﬁﬁm < 10 afios

escentes < 18 afos

Eckaci Jnenes entre 18 y 24 afos

Adulins entre 15 y 65 afos

Adultos mayores = 53
Entorngs & intarvenst Comumnad

2019 : Navismile
Prograrmisin 20 ;- M

2071 : Marms

Sakud

Deporte

Secretaria comumal de planidficacian
Oxsarmoiio cormasnitaria

Ciram munacipales

ASEO y rTatD

Adminsiracion y Maneas

Unidad de desarmily ool

Unidad e municipaies mvolucradas

Ferfs de los Beneficiarios Comunidad en gemeral que guiera reafizar sctivided (=ica o deporte en espocifion

i
Evaluacion de Resultadod 0@ la Feografies g v post

v igad

Dhserio participativo ]

Tipo de espacio Batra
Muilticane s

Carpcteristicas del secior ;ﬂ;ﬂl&m‘ techada

Murmern de urrdades |rotaladas o
ool hias
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CESFAM Codegua
Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Construccion o actualizacion de linea de base.

Datps de |3 Achividad

Resaitada Expera-dn Gesian cel Flan

ConsiruCcir 0 actua aclir de |a lines 0 base 1l prodema de said prierizado 02 aruerdo a clagnosiio,
M ipeifen i B Brbhaclad Censists en roalizar una caracter Facion cspociicn def preblema oned termmpa de inicio del plan trenal goe

' considere indicadores cualitatves ¥ cuantitatvos. 5e debe Inclulr l@ medoon de ks ndiczdones planteados en (2
mntriz de rarce gica

Complemendar descrpaibn de la
actividad con arfocus lozal

Cenatruccior da fnes Bace

N° deveces gue seredlizara @

actysided 3
Commponerts Gesson loca
Tiac de Acvidad Censtruccior y andfigs do informacidn
Mreel Politicas acblicas Comunitarng
Elge wivir 5and Hc corrzspande
Usoyio cesarrolle de toonalagia R
Pebacisn ohjetivo
Giudgs atpacalat
ene e
Nfios. < 6 afias
Nfios < 10 afcs .
Edarioe r;::plﬁc::li ::!11: E
Adullos enlie 35 y 63 alios
BdulloE maverse = GE
Entarras a interserir Comuna

2018 : Naviembim
Fregremacmn LUz Nonamibne
2021 - Movizmilae

Cressaniuliu de la Bollividad

Tema de @ Actividad Almer taCion

Undades munC paies nudluoradas Sarid

bialuation o2 Rexwllacos 3e a

abuldad Il Cum leea 3ase y analsis de os nesafados
Halrsiad i penteipaliva it}

T e emapicsia

FeMi pzrildpante Equipt ¢e promocion
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CESFAM Codegua
Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins

Programacion de Actividades

= -
Actividad Afo| Monto MINSAL |2 z HEIH E & by 5
HHHESEERBE
Campanas lecales en radics, medios de prensa escrtos, y reges  |ap1g a wlelxlx
soCiales, promoviends & uiiizacion de escaleras, Tansparte
aCtive, oferta en activedad fisica {sanderes de trekkang, riss, lagas, (2020 Li] X X X X X X
costaneras, ntes, et )y actividades gue Incrementan i AF en la
COMUna. 2021 o X X X X x X
2019 o X
Capacitacitn a comunidad educative sobire Ley NP 20606 Sobire 2020 o P X x
Compasicion Nutricional de fos Alimentes y su Publicidad
2021 a0 X X X
2019 B00.000 K
Capacitacitn ¥ feemackin de comaetencias al equipo camunal oe 2020 0
promsacian de salsd
2021 L1}
2015 1] X
Aplicackn anual de encuesta de entomas ¥ habltos saludables 2020 0 x
[Obikgatoria)
2021 1] K
2018 100,000 X
Eventos depiiivos comunakes, como celebracidn de nios locades,
£on participaciin activa del Intersectar. 020 bl
2021 100.000 X
2015 a0 X|x
Campafia comunicacional sare alimentacian saludable 2020 1] X X X X X X
2021 a X X X X X X
2019 o x
Conversatoras sobre entomos alimentanos saludables con la 2020 o P N
comunidad educativa
2021 a0 X X
Confeccitn de catastro oe recintos deportivos disponibles, 2019 a
Infragstructura redreative y entoonod habilltados (senderas para 2020 300,000 X
trekking, pafa bcacletas, rutes de escadada, seclores para e -
navegacn, etcl y su difusién a ia cormunidad 2021 o
2018 220.000 X|x|x
Taller de alimentacidn salldabds 2020 0000 B B
2021 E0O000 jxgx
2019 [1] K
Elaborar plan o gestitn de utilzachin de espacss plblices para  Foer 1 X
la practica de actividad fsica
2021 L1 X
2015 Li] X
Construccion de requlacionss (ordenanzas, reglamentas, decretos) 2020 0 X
de Prompckan de iz Salud
2021 [1] K
2018 50000 X
Estuela de salud para lideres camunitarias 2020 o0 X
2021 Li] X
2013 a X
Elabofachdn de plan de mejora para Municiples promatores de la
2020 [1] x
Salud
2021 i} X
2018 o X
Instalacién de juegos infanbiles en plazas o pargues 2020 4.654.290 ijx
2021 5654290 X
2019 1] K
Mejeramients de infragstruciurg y equipamienta de kKsoos y
HERATE s 2020 700.000 Xlx
2021 o
Actividad ane| montsminsa | 2|5 55|53 E‘ i Y B
HEEHHHBEEHBHEE
Mejorarmibents de espacios pdblicos gue cuentan con 2019 23171493 X
Infragsiructura basica para realirar actividad fisica (techumbres,  |2020 o X
lcikers, luminacion, entre otras), S071 2 "
201% L1 X
Construccion o actualizacion oe linea G base 2020 a X
2021 o #
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES 2020

PROGRAMA DE SALUD INFANTIL 2020

Objetivo Actividad Meta Indicador
(@]
s o
2 J g 8 — B % £
T 8 |23¢g[gg3E |8 S
S o) 8a 5| B8Bcz| 83 5] D
w (®) aolol =g xT o I
Favorecer la adquisicion de habitos | Incorporar  consgjos  breves  en | 100% de los controles de nifios | 100% de los controles de nifios sano | Mayor | 100% | 589 | 1 | 589 | Enf 2 294
alimentarios saludables y de | aimentacion saludable y actividad | sano se entregan consgos | se entregan consgos breves en | del 1
actividad fisica, tempranamente | fisica en todos los controles del nifio | breves en dimentacion | alimentacién saludable y actividad | afio y
como factores protectores de | sano. Mais sdudabley actividad fisica. fisica / N° Tota de nifios bgo | menor
enfermedades no  trasmisibles control de 5
durante &l ciclo vital afnos
Incorporar consejos breves en 100% de los controles de la N° de controles de la gestante con 15-38 | 100% | 156 | 1 | 156 | Mat 1 156
alimentacion saludable y lactancia gestante se entregan consejos consgjos breves en alimentacion aflos
materna en todos los controles de la breves en aimentacion sdudabley lactancia materna/ N°
gestante. (Basados en las sdudabley lactancia materna total de controles dela R. 100% | 10 1| 120 | Mat 1 120
Guias paraunaVida Saludabley enel | basados en las Guias para una gestante)* 100 INac
Manual de LactanciaMaterna. Mais VidaSaudabley en el Manual
de Lactancia
Consultanutricional individual oa 5° | 80% Caobertura de consulta N° de nifios/as con consulta 5° 90% 97 1|97 Ntc 2 485
mes de vida, con refuerzo en lactancia | nutricional individual o grupal nutricional individual o grupal mes
materna exclusivay educacién en a 5° mes de vida del menor del 5° mes de vida/ N° Total de
introduccién correcta de sdlidos a bajo control, con refuerzo en nifios/as bagjo control del menor de
partir del 6° mes. lactanciamaterna y educacion | un afio (nifios(as) de 6 a 11 meses) x
en introduccion correcta de 100
solidos apartir del 6° mes; con
énfasis en las Guias de
Alimentacion
Consulta nutricional individual con 50% Cabertura de consulta N° de nifios que asisten a consulta 3afios | 95% 140 | 1 | 140 | Ntc 2 70
componente salud bucal alos3 afios6 | nutricional individual o grupal nutricional con componente salud 6
con componente salud bucal a bucal en el control de 3 afiosy 6 meses

meses de viday refuerzo de guias
adimentariasy de actividad fisica;
segln las Guias de Alimentacién del
Nifio Menor a2 Afios hastala
Adolescencia

los 3 afios y 6 meses de vida
del menor bagjo control con
refuerzo de guias adimentarias y
de actividad fisica; segin las
Guias de Alimentacion del

meses/ N° Total de nifios/asde3 a4
afios bajo control) x 100
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Nifio Menor a2 Afos

Fortalecer e control de salud del Taller educativos de habilidades Redlizar alo menos 4 talleres (Ne° Talleres con metodologia Nadie | Menor | 10% 10 40 Psicol 26.6
nifio o nifiacon énfasisen parentales con metodologia “Nadie es con metodologia Nadie es es Perfecto a padres, madresy/ o de6
intervenciones educativas de apoyo Perfecto” a madres padres y/o Perfecto a padres, madresy/ o cuidadores de nifias y nifios menores | afios
alacrianzaparael logro deun cuidadores, de nifios y nifias menores cuidadores de nifias y nifios de 72 m. bajo control por
desarrollo integral. de 72 meses bajo control. menores de 72 meses bajo establecimiento/ Tota de
control por Establecimiento establecimientos de la comuna) x
100.
Control de salud alos 4 meses con 90% nifiog/as de 4 meses de (N° de aplicaciones de pauta breve 4 100% | 16 16 Enf. 8
aplicacion de pauta breve de edad se les aplica pauta breve realizadas a grupo de 12 a23 meses | meses
evaluacion Del desarrollo Psicomotor. | en e control de salud / N° Total denifiosy nifiasde 12 a
23 meses bajo control) x 100 (N° de
nifios/as con pauta breve dterada a
los12
Deteccion oportunade nifiosy nifias | Control de salud al mes de edad con 100% nifios/as de 1 mes de (N° de aplicaciones de protocoloNS | 1 mes | 100% | 84 84 Med 42
con déficit en su desarrollo Integral. | aplicacion de protocolo evaluacion edad con control de salud con realizadas a grupo de 28 diasa5
neurosensorial protocolo neurosensorial meses N° Total de nifiosy nifias de
aplicado 28d a5 meses bajo control) x 100
(N° de nifios con eval uacién neuros
sensorial alterada derivados segiin
protocolos/ N° total de nifios de
nifios con evaluacion neurosensorial
aplicadaen el control del 1 mes/100
Control de salud alos 8 meses con 90% nifiog/as de 8 meses de (N° Aplicaciones de evaluacion de 8 100% | 115 115 | Enf 115
aplicacion de Evaluacion de edad con aplicacién de desarrollo Psicomotor () realizadas meses
desarrollo Psicomotor evaluacion de desarrollo al grupo de 6 meses a 11mese/ Total
Psicomotor en el control de denifiosy de 6 a1l meses bgjo
salud control. X 100
Control de salud alos 12 meses con 90% nifios/as de 12 meses de (N° de aplicaciones de pauta breve 12 100% | 130 130 | Enf 65
aplicacion de pauta breve de edad se les aplica pauta breve realizadas a grupo de 12 a23 meses | meses
evaluacion del desarrollo Psicomotor. en e control de salud / N° Total de nifiosy nifiassde 12 a
23 meses bajo control) x 100 (N° de
nifios/as con pauta breve dterada a
los 12 meses de edad/ N°
aplicaciones de pauta breve
realizadas a grupo de 12 a 23 meses
x 100
Control de salud alos 18 meses con 90% nifios/as de 18 meses de (N° Aplicaciones de evaluacion de 18 100% | 156 156 | Enf 156
aplicacion de evaluacion de desarrollo | edad con aplicacion de desarrollo Psicomotor realizadas a meses

Psicomotor

evaluacion de desarrollo
Psicomotor (en € control de
salud

grupo de 12 a 23 meses/ Total de
nifiosy nifias de 12 a 23 meses bajo
control) x 100. (N° de aplicaciones
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con resultado alterado ( normal con
rezago) realizadas a grupo de 18 a
23 meses/ Tota de aplicaciones
realizadas al grupo de 12 a 23 x 100

Control de salud alos 24 meses con 50% nifios/as de 24 meses de (N° de aplicaciones de pauta breve 24 50% 145 145 | Enf 2 73
aplicacion de pauta breve de edad se les aplica pauta breve realizadas en €l grupo de 24 a47 meses
evaluacion de desarrollo Psicomotor en e control de salud meses/ Total de nifiosy nifias de 24
a 47 meses bajo control) x 100
Control de salud alos 36 meses con 90% Control de salud alos 36 (N° de aplicaciones de evaluacion de | 36 50% 156 156 | Enf 1 156
aplicacion de evaluacion de desarrollo | meses con aplicacion de desarrollo Psicomotor (TEPSI) meses
Psicomotor TEPSI. evaluacion de desarrollo realizadas a grupo de 24 a 47
Psicomotor TEPSI. meses. / N° Total de nifiosy nifias de
24 a 47 meses bajo control) x 100
Fortalecer e control de salud del Control de Salud del nifio/aen el 5 % de los nifios de Primero N° de nifios/as inscritos Fonasa con 6 afios | 5% 168 168 | Enf 2 84
nifio/a paralapesquisa de establecimiento educacional en 1° basico de los establecimientos | control de salud realizado en €
enfermedades prevalentes menor de | basico educacionales con controles establecimiento educacional/ Total
10 afios realizados. de nifios inscritos matriculados
Reducir la carga de enfermedades Administracion de laterceradosis de Coberturacomunal de (N° de vacunas Pentavalentey Polio | 6 100% | 168 168 | Tens 10 16
inmuno-prevenibles. vacuna Pentavalente Polio Oral y vacunacion no inferior a 95% Oral alos 6 meses de edad /N° Total | meses
Antineumocdcica alos 6 meses de de nifios menores de 1 afio de edad
edad de la comuna correspondiente) x
100
Reducir lacarga de enfermedad por | Administracion delavacunatriviricaa | Coberturacomunal de (N° de vacunastriviricas 12dosis 12 95% 65 65 Tens 10 6
primeradosis de vacuna l0s 12 meses de edad. vacunacion no inferior a 95% administradaalos12 a23 mesesde | meses
TRIVIRICA dl afio de edad. edad con/N° de nifios de 12 meses
de edad de lacomuna
correspondiente) x 100
Detener el aumento dela Consulta nutricional a nifios/as 100% de cobertura nifios/as (N° de nifios/as menores de 6 afios 0-72 100% | 69 345 | Ntc 2 172
prevalencia de la malnutricion por menores de 6 afios con malnutricién menores de 6 afios bajo control | con malnutricidn por exceso con m. 69 69 Med 5 138
exceso (sobrepeso y obesidad) enla | por exceso; segiin lanorma para con malnutricién por exceso consultanutricional/ N° Total de Obes=
poblacion de nifios y nifias menores | manejo ambulatorio dela reciben consgjeriaen nifios/as con mal nutricién por 69
de 6 afios. malnutricion por déficit y excesoen el | alimentacion saludable exceso) x 100 S. 194 776 | Ntc 2 388
nifio Peso
194
Deteccion precoz de displasia de Derivacion aradiografia de caderas. 100% delosnifiosy nifiassde3 | (N°denifiosy nifias de 3 meses de 3 90% 110 110 | Med 2 48
caderas en los nifios y nifias menores meses de edad son derivadasa | edad derivadas a examen meses
de 4 meses examen radiolégico de cadera radiol6gico de caderal Total de
nifiosy nifias de 3 a5 meses de edad
bajo control x 100
Contribuir alaprevencion de Contribuir alaprevencion de Aumentar la cobertura de N° de gestantes que ingresan a 14-38 156 8 Klgo 1 8
infecciones respiratorias agudas infecciones respiratorias agudas desde | talleres en 30% amadres en educacion grupal en prevencion de afos 100%

desde el periodo de gestacion hasta

e periodo de gestacién hastalos 3

gestacion hastalos 3 meses de

IRA —ERA/ total de gestantes bajo
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los 3 meses de edad. meses de edad. edad del nifio MAIS control
Contribuir ala disminucion de Controles en sala|RA de nifios Controlar a 100% delos (N° de atenciones de nifios menores | <7 100% | 400 120 | Klgo 400
morbimortalidad en menores de 7 menores de 7meses con sintomas de nifios menores de 7 meses con de 7 mes Con dg. de IRA bajal N° meses 0
meses con riesgo moderado- grave infeccion respiratoria. diagndstico de IRA baja. total de consultas por IRA en
de morir por Neumonia. MAIS. pediatria a menores de 7 mes x 100
Disminuir laincidenciade Déficit de | Actividades de estimulacién en la 100% de nifios y nifias (N° de nifios/as evaluados con <6 100% | 48 240 | Educ 240
Desarrollo sicomotor en los nifios comunidad evaluados con rezago en su rezago en su desarrollo psicomotor aflos
y/o nifias detectadas con rezago en desarrollo sicomotor son son derivados a alguna modalidad
su evaluacion del DSM derivados efectivamente a de estimulacién/ N° Total de nifiasy
agunamodalidad de nifios menores de 4 afios con rezago
estimulacién temprana en su desarrollo sicomotor) x 100
Aumentar €l porcentgje de nifiosy Consultadel nifio o nifia con déficit en | 90 % de los nifios o nifias N° de nifios y nifias diagnosticadas 8- 36 90% 48 96 Enf 96
nifias recuperados de déficit de su su desarrollo psicomotor diagnosticadas con déficit en su | con déficit en su desarrollo meses
desarrollo. desarrollo psicomotor en las psicomotor en las evaluaciones de
evaluacionesdelos8,18y 36 | los8, 18 y 36 meses recuperadas/os
meses recuperadas/os / total de N° de nifios y nifias
diagnosticadas con déficit en su
desarrollo psicomotor en las
evaluacionesdelos 8, 18y 36
meses <4
anos 90% 48 96 Educ 96
Actividades de estimulacion en la 90 % de los nifios y nifias con N° de ingresos a modalidades de
comunidad déficit (riesgo y retraso) en el Estimulacién del DSM de nifiosy
DSM nifias con déficit en el DSM / Total
ingresan a modalidades de denifiosy
Estimulacion del DSM nifias diagnosticados(as) con déficit
del DSM Ne de nifiasy nifios <4 90% 96 96 Enf 96
menores de 4 afios diagnosticados afos

Visitadomiciliariaintegra

100% de nifias y nifios menores
de 4 afios diagnosticados con
déficit

en su desarrollo psicomotor
recibe 2 0o més visitas
domiciliariasintegrales.

con riesgo

N° de visitas domiciliarias integrales
redlizadas a familias con nifio con
déficit de DSM / Total de nifiasy
nifios menores de 4 afios
diagnosticados con déficit en su
desarrollo sicomotor x 100.
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Detener el aumento dela Consultanutricional anifios/as de6a | 100% de cobertura nifios/as (N° denifios/as de 6 a 9 afios con Ob 38 | 100% | 38 Ntc | 152 76
prevalencia de la malnutricion por 9 afios con malnutricidn por exceso; de6 a 9 afios bajo control con malnutricién por exceso con 38 Me | 38 7.6
exceso (sobrepeso y obesidad) enla | segin lanorma para manejo malnutricién por exceso consultanutricional/ N° Total de d
poblacion de nifiosy nifias 6 de 9 ambulatorio de la malnutricion por reciben consgjeriaen nifios/as con malnutricién por
anos. déficit y exceso en € nifio alimentacién saludable exceso) x 100 S. 100% | 70 210 105
Peso Ntc
70
El 90% de los nifios/as con El 90% de los nifios/as con (N° de nifios/as con confirmacion <10 90% 15 45 Med 9
confirmacion diagnosticade Trastorno | confirmacion diagnostica de diagnostica de Trastorno afos.
Hipercinético y de la Atencion reciben | Trastorno Hipercinéticoy dela | Hipercinético y de la Atencién que
Tratamiento Integral segin Guia Atencién reciben Tratamiento recibe Tratamiento Integral segin
Clinica Integral segin Guia Clinica GuiaClinica/ N° total de nifias/os
con confirmacioén diagnostica de
Trastorno Hipercinéticoy dela
Atencidn x 100
100% de nifias/s menores de 6 afios 100% de nifias/s menores de 6 (N° de nifias/os menores de 6 afios Menor | 100% | 12 12 Med 24
bajo control, con sospechade maltrato | afios bajo control, con sospecha | bajo control Con sospecha de es de
infantil y/o abuso sexual reciben de maltrato infantil y/o abuso Maltrato infantil que Reciben 99
consulta médica para diagnéstico sexual reciben consultamédica | consulta médica para diagndstico/ anos.

para diagnostico

N° Total nifias/os menores 6 afios
bajo Control con sospechade
Maltrato x 100
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Programa de la salud de la mujer

PROGRAMA DE SALUD DE LA MUJER

c
O —
Objetivo Meta Indicador Actividad Edad o 8T ‘8‘ § imien | &
Q Qo 9 Huma =
o) SO 2 o to =)
QO o o] s no T
@)
Favorecer la toma de | 100% de personas | (N° de personas que reciben | Control de paternidad | Mayor de 60% 3585 1 2151 | Matron 2 1076
decisiones informada en Salud | que soliciten | consgieriaen Salud Sexual y | responsable 20 afios a 50 a
Sexual Reproductiva servicios de | Reproductiva/N°® de anos
Regulacion de | personas  que  soliciten
Fertilidad  reciben | servicios de regulacién de la
Consgieria en Salud | Fertilidad)*100
Sexual Reproductiva
Ingreso precoz a control | Ingreso precoz de N° de gestantes ingresadas Control prenatal Menor de 84.94% 170 1 144 Matron 1 144
prenatal (<14 semanas) embarazo antes de las 14 semanas 20 afios a45 a
/Total gestantes bgjo anos
control*100
Vigilar € aumento de 100% Cobertura de (NUmero de gestantes con Consultanutricional de Menor de 100% 160 4-5 800 Nutrici 2 400
peso excesivo durante consultanutricional malnutricién bajo control, gestantes con 20 afios a45 onista
la gestacion. en gestantes con con consultanutricional/ N° | malnutricion. anos
malnutricion total de gestantes con Participacion de
malnutricién)* 100 embarazadas en talleres de
Chile Crece Contigo
Realizar € control integral de | Atencion, por (N © Puérperasy Recién Primer Control de Menor de 70% 150 1 105 Matron 1 105
puerperio oportuno alamadre | matron/a, antes de Nacidos con control de Salud de la Puérperay 20 afios a45 a
y control de recién nacido al los 10 diasdevidaa | saud antesdelos10diasde | Recién Nacido en afios
hijo/a antes de los 10 dias de 70% delas vida/ N° Total decontroles | APS por matron/ a

vida

puérperasy Recién
Nacidos del Centro
de Salud

binomio madre/hijo* 100.

antesde los 10 dias de
vida.
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Control integral de puerperio | Atencién, por (N © Puérperasy Recién Primer Control de Menor de 30% 150 45 Matron 45
alamadrey control derecién | matron/a, posterior a | Nacidos con control de Salud de la Puérperay 20 aflos a45 a
nacido al hijo posterior alos losll diasdevidaa | salud posterior alos11dias | Recién Nacido en afios
10 diasdevida 30% delas devida/ N° Total de APS por matrén posterior
puérperasy Recién controles binomio a los 11 dias de vidaltota
nacidos del Centro madre/hijo* 100. de recién nacidos que
de Salud realizan control binomio
en establecimiento
Apoyar a mujeres puérperas 90% de las gestantes | N° de puérperasy familia Visitadomiciliariaintegra | Menor  de 90% 24 24 Matron 24
que presentan condiciones con riesgo con riesgo psicosocia con (VDI) d 90% delas 20 aflos a45 a
de riesgo Psicosocial. psicosocial VDI realizadal N° Total de puérperasy familia con anos
reciben visita puérperasy familia con riesgo psicosocial, segin
domiciliariaintegral. | riesgo psicosocia evaluadas | evaluacion realizada por €l
por el equipo de cabecera) x | equipo de cabecera.
100
Ingreso control climaterio N° mujeres 45-64 afios Control climaterio 45-64 3% 2009 60 matron 60
ingresadas a control a
climaterio/N° total de
mujeres de 45-64 afios
Control preconcepciona 2% de mujeres en N° mujeres en control Control preconcepciona 15-44 2% 3490 70 Matron 35
edad fértil preconcepcional/N° mujeres a
15-44 afios
Ingreso a control prenatal 100 % dela N° mujeres que solicitan Ingreso prenatal Menos de 100% dela 170 170 Matron 170
demanda horaingreso embarazo/n°® 15-44 afios demanda a
mujeres ingresadas a control
embarazo
Control prenatal 100% dela N° embarazadas en Control prenatal Menos de 7 controles 170 1190 | Matron 595
poblacion gestante control/N° embarazadas en 15-44 afios a
en control control
Control ginecoldgico 25% de lapoblacion | N° mujeres en control Control ginecologico 4949 25% 1237 1237 | Matron 619
inscrita ginecol 6gico/poblacion 20 a
aflosy mas
Control paternidad 50 % de poblacion N° mujeres fértiles Control paternidad 2750 15% 413 413 Matron 206
responsable inscritade menosde | ingresadas en control por p. | responsable a

50 afios accede a
control paternidad
responsable

responsables/N° mujeres en
edad fértil inscritas en
CESFAM
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EMBARAZO ADOLESCENTE
Problema de salud Relacion con | Objetivo General Objetivo especifico Meta Estrategias Actividades Plazo Responsa | Indicadores
priorizado estrategia ble
nacional de
salud
Aumentar e Ingreso a | 100% de los | Implementacion Prevencidn Control de Regulacion Marzo Matrona N° de adolescentes bajo control
control de regulacion de | adolescentes del “Programa | de Fertilidad diciembre con método anticonceptivo,
fertilidad adolescentes | hombre y | Control Joven 2020 seglin sexo/por e nimero total
hombres y mujeres con | mujeres que | Sano” y Controles de poblacion bajo control de
actividad sexud activa. solicitan un | FichaClap. regulacion de fertilidad *100
método Aumento de
anticonceptivo, | agendas para
ingresan a | control
control de | adolescente
regulacion  de
fertilidad.
Aumentar e N° de | 100% de visita | Visitas Visita domiciliaria integra con | Enero Asistente | N° de visitas domiciliarias
adolescentes madres en | domiciliaria Domiciliarias enfoque a la prevencion de segundo | Diciembre Socid integral realizadas en
control de fertilidad para | planificada Integrales embarazo adolescente gestantes, | 2020 Matrona adolescentes  gestantes  y/o
prevenir segundo | realizadas. adolescente puérpera y/o madres Psicologa | adolescente puérpera y/o madre
embarazo adolescente. adolescentes de nifios (as) menores adolescente de un nifio o nifia
de un afio en riesgo psicosocial. menor de un afio en riesgo
psicosocial / N° de visitas
domiciliarias integrales
planificadas a adolescentes
gestante  y/o adol escente
puérpera, ylo madres
adolescente de un nifio o nifia
menor de un afio en riesgo
psicosocial * 100.
100% de | Aumentar Horas | Control de regulacion defertilidad. | Enero Matronas | N° de adolescentes madres en
adolescentes Matronas Diciembre control de regulacion de
madres en 2020 fertilidad/poblacion bajo control
control de en regulacion de fertilidad *100
fertilidad.
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Programa Adolescente:

Objetivo General Obj etivo especifico Indicador Actividad Poblacién Recurso hora Total horas
Objetivo Cobertura Concentracién Rendimiento Humano mensual anual
% de adolescentes de
10 a 14 afios , con
control de saud | Aplicacion de control de
integral "joven sano"/ | sllud en  educacién 1132 16.87% 1 1 Matron 17.2 191
N° de adolescentes | béasica, y CESFAM
inscritos en centro de
salud
% de adolescentes de
15 a 19 afios , con
control de saud | Aplicacion de control de
Evaluar y promover un integral "joven | salud en Liceo de 1082 5.5% 1 1 Matron 5.6 60
Contribuir a | crecimiento y | sano’/N° - de | Codegua y CESFAM
mejoramiento  de la | desarrollo adolescentes  inscritos
cdidad de vida de | biopsicosocia en centro de salud
adolescentes y jévenes | saludable, pesquisando
de la comuna de |y otorgando mango
oo n it e | icel s 18| 10ceconsre
DA realizadas en el ambito | Consgeriasalud sexual 1082 10% 1 2 Matron 49 108
en atencion primaria de salud sexual reproductiva 0 ’
reproductiva
10 % de adolescentes
derivados por
problemas de saud
mental / N° de Consulta Psicol6gica 14 100% 2 2 Psicologa 7 14

adolescentes atendidos
con problemas de
salud mental
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40% de adolescentes
derivados por
malnutricion PO | Consulta Nutricional 110 100% 4 2 Nutricionista 7.4 59,5
déficit o exceso/ N° de
adolescentes atendidos
por malnutricién
PROGRAMA ODONTOLOGICO
RELACION
PROBLEMA DE SALUD CON
ESTRATEGIA | OBJETIVO GENERAL META ESTRATEGIAS ACTIVIDADES PLAZO RESPONSABLE INDICADORES
PRIORIZADO
NACIONAL
DE SALUD
Priorizar la Saud | Prevenir vy Dar cobertura a la| Cubrir demanda| Promocionar ENERO A DICIEMBRE 2020 Odontologos REM 09 Seccion B1
Bucal paralos menores | reducir la poblacion < de 20 afios mediante mediante charlas CESFAM
de 20 afios priorizando | morbilidad coordinacién de | educativas en Codegua
los nifios de 6 afios buca de derivacion en | Kinder- Pre-kinder
mayor control sano y Jardines
prevalencia infantiles
gg zrgen%gi Preve_nir r_qediante REM 09 Seccion B2
con  énfasis Ia'apllcam_on de
en los méas flGor barniz a este
vulnerables . grupo
< 20 afios
Diagnéstico y Tto: REM 09 Seccion B3
Actividades a
realizar en el Box
Dental
Rehabilitacion: REM 09 Seccion B3
Mediante |as citas
periédicas de los
pacientes
6 afios Prevalencia de libres de| Mediante Control | Promocionar ENERO A DICIEMBRE 2020 Odontélogos REM 09 Seccion B1
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caries en nifios de 6 afos

Escolar

mediante  charlas
educativas en nifios
de 1ro Bésico

Prevenir mediante
la aplicacion de
fllor barniz a este
grupo

Diagnéstico y Tto:
Actividades a
realizar en €l Box
Denta

Rehabilitacion:
Mediante las citas
periodicas de los
pacientes

CESFAM
Codegua

REM 09 Seccién B2

REM 09 Seccién B3

REM 09 Seccién B3

12 afios

Promedio de dientes
dafiados por caries en
adolescentes de 12 afios en
establecimientos de
educacién municipal

Promocionar
mediante  charlas
educativas en nifios
escolares

Prevenir mediante
la aplicacion de
flGor barniz a este
grupo

Diagnéstico y Tto:
Actividades a
redizar en € Box
Dental

Rehabilitacion:
Mediante las citas

Mediante Control | periédicas de los

Escolar

pacientes

ENERO A DICIEMBRE 2020

Odontologos
CESFAM
Codegua

REM 09 Seccién B1

REM 09 Seccién B2

REM 09 Seccién B3

REM 09 Seccién B3
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PROGRAMA POSTRADOS
Problema de salud Relacion Objetivo general Objetivo Meta Estrategias Actividades Plazo Responsable | Indicadores
priorizado con especifico
estrategia
nacional de
salud
Dependencia Severa/ | Conforme Meorar la calidad | 1. Evaluaciéon | 1. 100% de | Contar con TENS | Promocion Taller de | Equipo N° de  cuidadores
total o dependencia | segin del cuidado de la | inicia de | Usuarios de apoyo capacitacion  a | multidisciplin | beneficiarios
leve, moderada, | envejecimie | persona con | condicion de | Pertenecientes a | permanente a cuidadores ario capacitadog/total de
severa nto dependencia severa | pacientes Programa  de | programa. cuidadores beneficiarios
poblacional | y diviar alafamilia | candidatos a | Visita de estipendio * 100
chileno vy | cuidadora, ingresar a | Domiciliaria Movilizacion Prevencién Educacién Equipo N° de pacientes con plan
medidas de | disminuyendo  su | programa y | con su EMPAM | exclusivapara continua a | multidisciplin | de cuidados en domicilio
plan de | carga, e impidiendo | criterios de | y BARTHEL a | profesionaes cuidadores ario / N° total de pacientes
salud de este modo la | inclusion para | dia pertenecientes a durante  cada con dependencia severa.
nacional. institucionalizacion. | obtencidn de programa visita
estipendio. domiciliaria
Horas mensuaes
2. Redlizacion de exclusivas de
visitas 2. 1.00% de reunion tecnica Entrega de | Equipo de N° de pacientes con
domiciliarias Usuario con | entre integrantes ayudas técnicas | dependencia | ayuda técnica / N° de
integrales ~ para | &vauacion de equipo. para prevencion | severay A. pacientes con
control de | integral & dia de caidasy UPP | Social dependencia severa que
patologias requieran ayuda técnica
cronicas.
Diagnéstico y tratamiento Evauacién Enfermera N° de pacientes con €l |.
3. Redizar | 3 10006 de AV_D seglin di Barthel actgalizado /
capacitacion cuidadores indice de N° total de_ pacientes con
permanente Y | beneficiarios de Barthel dependencia severa
apoyo estipendio  con Visita Equipo N° de pacientes
comunitario 2| taleres de domiciliaria multidisciplin | Visitados por el equipo
cuidadores. capacitacion  al integral por ario desalud/ N° de
dia parte del equipo pacientes con
de salud dependencia severa.
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Rehabilitacion

Visita Kinesiélogo N° de pacientes con
domiciliaria de dependencia severa con
Kinesidlogo a rehabilitacion kinésica /
pacientes  con N° de pacientes que
dependencia requieren rehabilitacion.
severa

Entrega de | Equipo de | N° de pacientes con
Ayudas técnicas | postrado y A. | ayuda técnica / N° de
a pacientes que | Socia pacientes postrados que

requieran

requieran ayudatécnica
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FHOGHANA ANUAL Uk CAPACTIACION 2020 PEHSUNAL £5 1A U TG ALENCION FHINAHIA (LEY T19.308) SERVCIL DE SALUL. 7 HEFGIN Sa0iwee e CUMUNA CODEGUM, v DESEAM CODEGUAL. 202000,

CAPITULO V- PROGRAMA DE CAPACITACION

1

I

KUKICRD DT PARTICIPANTLS POR CATLSORIA MIHAKRCIAMICNTO i

DBUSTIVOS DE LA 3 " ! J X ¥ ML I ; ORGANENGD FECanDE |

LINEAMSENTOS ESTREATEGICOS ACTIVIDADE S TE CARACITACION EAE‘RCI_:E o (Wédicas, | (Otras [1Ecnicos (| Feonsns | (Admins (Suoiares || HCRAE HE" ChINE Lk . I_:';Jﬂ'll"“._l EJE‘-'I EJ'I:.‘.rFt COORMHADOR Ei ECl.iLl.H':-h |
’ Odont Profesio- Hreel d= Salad) | frafives | s=rvicios ' FEDAGOGITAS | CAPACITACION MUNICIPALLS TORDOS ";'i'IHAE;O. g I

OF =1 pabss)  Supeerion Suiued} Sufucl = |

EJEZITRATEGICC @ Emfarmecades ACTUALZAR CAPACTADCS |DEPAATANENT :
Tranaminizibles, 1 CONOCMIENTOS EX  DE CORECTCR  ERTRE WARZO
RE_ACKIN TZC = A 2L 15 S04 0oC ACUETDD AL [CESSANW T HOVEW3:E |

THER UL A P TFECA T 1MILA L E-1 1T i

WALHRALLIN MU FEIH RS0 6 CAPRLHATIS [T HAIAN K1 | hIH WdaksT |

RLZZRATIRAZ AL X ¥, 2z 14 00 00C & DC C-DRLITCR S HOMEMISC |

NS U AR 1HIN&T NRCTR H

Ex=EPMESADES CaPACTADCS |DEPAITANMERT :

St ZOCHCTIEAS Y A DE C TRECTCE ERTRE 4ARZO |

VECTORALES 53 K puy i SO0 060 ACUEADD AL [CESSSN VT HOVEW3=E I

TR DAL TR |

AL TIAL L8] CAPBLT AL < [LEH A tRANER ] :

CIINCNIE HILTS T % ATH e EL L R e

Ul RC_Z.CI0N A X X pai o 00 00c &CUCAST AL (CLSTAN S NOMERISC |

T |

LLAISLI AT 2 [T E-171 L1 I

AW NS L& MTNrYZa nr & i MrPAATAYTKT :

LAS SHFESMEIDALES &CUEADD AL |C-SRECTCR EKTRE 'IAFIL‘I:

ETS T=X3MZBLES = B £ & S0 000 Tk CES=SAM THOVERS=Z |
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EJE ESTRATEGICO 2: UNDAD
Enfermedades cidnicas, AUMEMTAS LA SOEFE WIOW CAPACITADD | DRECTCR
violencia y discapacidad RIFARTD 1AM, DE LOS PACIENTES RADOE DEFASTAMEN |EMTEE
AFECTADDS POR DICHA ACUERDO AL | TO-DRECTOR |MARZDY
PATOLOGI 16 500 000 TEMS CESFAM NOUIEMBERE
[} {1 OREC TR
ME.CIRAR, EL MET AMSMD CAPACITADD | DEPARTAMEN |ENTRE
DE DETECCION TEMPRANS, R&DE TO-ORECTOR | MARZOY
ENFERMEDAD RENAL CROMCA OF LAERC B 300000 ACUERDD AL |CESFARM HCOVIEMERE
[ it S T ] UNOALY DIRECTOR
SALUID ORAL DE LA CAPACITADD | DEPARTAMEN |ENTRE
POBLACIIN BF ANTIL RaOE TO-ORECTOR | MARZOY
SALLIO ORAL MEROFES DE 6 & 12 ARCS & 300.000 ACLUERDO AL |CESFAM NCVIEMERE.
TRCRD TEREC TR
ACOUIRRA CONOCMENTOS CAPACITADD | DEFARTAMEN | ENTRE
[OF RESEO RADIOLOGIC0S BADE TO-DBECTOR |MARZOY
TOMA FX CENTALES ' MARE.J0 DE TN DE B 16 300000 ACUERDO AL |CESFAM HOVIEMERE
TROADT OFECTOR
CIESMINUIR LA MORT ALIDAD CAPACITADD | DERARTAMEN | ENTRE
PEEMATLRA POR AADE TO-0RECTOR |MARZOY
DMEBETES MELLITUS OWEETES MELLITUS - G 300 000 ACLERDO AL |CESFAM KOVIEMERE
UNORD |ORECTOR
CESMINUIR LA WELENCIA OF CAPACITADD | DEPARTAMEN | ENTRE
GEMERD ENGRUPOS R4 DE TO-ORECTOR | MARZDY
WIDLENCIA DE GENERD ETAREDS 15/65 ARDS a 300 000 ACUERDD AL |CESFAM KOVIEMERE
ERTRELAR & TETLILET TITFLTALT
CPOATLMNG ' DE CALIDSD CAPACITADD | IRECTOR
& PACIENTES CON A4 0E CERARTAMEN | ENTRE
PATOLOGIA CE SALLD ACUERDO AL | TO-ORECTOR | MARZOY
Sal LD MENTAL [FEMTAL 6 300.000 TEMS CESFAaM WCOWVIEMERE
EJE ESTRATEGICD 3: Habitos de BOCORFY REFORZSR RCAD CIRECTOA
wida, CONOCMENTOS ACERCA CAPATCITADD | DEPARTAMEN | ENTRE
[CIEL D0 GENERADC POR RADE TO-ORECTOR |MARZOY
TABACO EL COMSUMO OE TABACD b bad bad B 500 000 ACLUERDO AL |CESFAM KOVIEMESE
AL T | (e 2]
IDENTIFIC AR FACTORES DE A40E CEFARTAMEN | ENTRE
RESEO OE COMSLUMO DE ACUERDO AL | TO-ORECTOR | MARZOY
ALCOHOL BLCCHOL ¥ " ¥ 8 500000 TEMS CESFAM KOVIEMERE
EOCIFH 7 BLTURLIEEH TR [FHECTLH
CONOCMENTOS EN CHPACITADD | DEPARTAMEN | EMTRE
FELACICN & LA DBESIDAD A& DE TO-ORECTOR | MARZOY
CEESIOA0 IFF ARTIL & 5001000 ACUERDO AL |CESFAM FCAEMERE
FEFTTRZAH TR TEFECTON
CONOCMENTOS EN CARACITADD | DERARTAMEN | EMTRE
RELACIOMETS PARL R4 0E TO-DRECTOR | Mamzny
ETS FOMENTAR LNA ¥ " " B 300 000 ACLUERDD AL |CESFAM HCWIEMESE
BOMERTAS LR TTIRLT RECTOH
PEEVALENCIADE L& CAPACITADD | DEPARTAMEN |ENTRE
ACTIDA FESCA ENTRE At OE TO-DRECTOR |MARZOY
ACTMDAD FISICA 524 ARI0S ¥ ¥ ¥ 18 500000 ACLUERDD AL |CESFAM MCWIEMERE
BOER TR EL FOPERDOE TIRITALT LEHEL TN ENFTFE
PROFESIONALES PARA EL CAPACITADD | EPARTAMEN | MARZOY
ACCOENTE LABORAL ABOROAE [E ESTE GRUPD ks " " 16 300 000 HADE TO-DRECTOR | WOWVIEMESE
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| CIC CSTRATLGICO 4. CUORSOOC FLrORZAR _HDAZ DRCCTO=  CWTRZ
YIDA COMNOCIFENTOS EY, ZAMAC TAZO |DE™ANTAMEN MAMEON
b 2y, HELA_ILR Y, 5 1 =] =y —%I—. |LHU-ECTUH MUTAEMEHE
= | e
AUMENTOREL ~UNERD ZE —APLC TAZO [DRECTO=
PRIFFSMY AL =5 =ARS A1 =ANF MF=ARTA&KFM FYTR=
ADORDS.C L 5 CEEUPD aCLCRDOAL | TOHDIFCCTOR MARSOM
CLIMATENID ET&NZ0 g 3 200000 TEM2 CESFAM HO'AEKEIE
ADEUIFIRCINICMENTO TAPAC TAZO |DC=ARTAMCHN CHTRZ
ACTIMLEADDS “AD0E TO DIECTON WAMEDH
MU LA MUBEMOE AL DO -EH R T HeFEHER =0 BN, - 1= -] = ALER TN NCLEHLO L [CE=F 0 HAEMEHE
MONCENTAJE DE NFMCS _HNDAZ
{5 T T 1 L R .Y L _AHGL T U [ UHEL -
HGSTL 052 =o0E DE=ARTAKNER EMTRZ
NS ATEFNTATICRER atl FROOAl [TIHOISFETOR HARFO'Y
_ACTANZIATATCSNA LI :4 = b b 40 i 00,000 TCHa CLIr AN WOMACK DFE
ML
AUMEMTOREL ~UNMERD ZE ZAPLC TAZO [DRECTO=
PRIFFSMNAlI =5 =ARS A1 =AanF MNF=ARTANFM FSYTR=
A0OR0S. L C 25 CE=UPD 8CLCRDOAL | TOHDIFCCTOR WARSOM
MBANSTO A _ESCENTS ETAMZ0. i 20 3 £000.000 TEM CESFAM HO'AEKETE
[EE ESTHATESIGU S: Equidad ¥ ACTALEACION ZE ZAMAC TAZD [DNECTO
#alud en tedas las politicas. LUHOUMEN U= By -iLE Lb-AHIMAKEN B IH=
FELAZICH G ZICHA OCLERDOLL [TO-DISECTOR MARZOMN
F+'FN5A4 RTIRMATIVE = - w w 4 A =nnnm TFH& CF=FaM W AFK RRF
| ]
AUFENTOELA RLU-HENSCLY, JAEGL L U [ UHEL U=
INIZRAMNTZS] ALCSCONTROLES TE =ADE DE=4RTAMEN ENTRZ
S&LI N MFAMTI =W TIFHA &l FRMAL [TIHISFETOR FARFT'Y
PODLACION e & ¥ ¥ 10 1] 200,000 TCH: CLITAM WO'ACK DFE
ADCUI=IR v ACTUCLEAR CARLC TAZO [DE=ARTAMER ENTRE
CWACIMFRTA= =ANF TrHIFFETAR KMARFO'Y
¢ EANUOID FLGPCCTI GO 4LCY X & # # 10 1] 200,000 ACLCRDOAL |CLIrAN WO'ACK DFC
E BEESTIAECIEDE Nerlis CONOCIMCNTOZ ZAPAC TAZO |DC=ARTANCN CWTRZ
il RF A5 MEFEMEMT= & ELMMATICH ~40E TO DIFECTON MAMEDY
LE HeSLIU_S o ot 1k p=A LTI NZLERLO AL [CESF A HJAEMEHE
ACTUCLEAR™~ RETORZ AR MDAz
FIWMOICIAFRTOS Fh TAPACTATO [MRFCTO=
FLLAZICHA Las =4 0C DC=ARTARLH CATRZ
COMNDIZICHES MEDD SCLEMNDOAL | TO DITECTON MAMEDN
P P | (T o P AMHEEM L ALZS, - w i 1 =] =y |EM" LE=F A HAEMEHE
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CJC CSTRATCGICO 7.

Institucionalidad del Seclor

| Galml.

CAFACITAD | DEFARTANE
& FMRTEl =CFR FI NRANF ST FMTRF
HPEAESTRLEI R IWODZLO0 DE INYERS OnJ ACUERDD | JFECTOR MOFI0 ™
EM MFIAEETRICTLRA ] 2 0002C AL TER'A —EZEFAM HOVIEMERE
L IMUCIMIEN LS DB LAFALITAL | JzFAH 1ANME
INOIWCADOTICS OC ona DC WTO- CHTIC
Fl AFFRATIRITF ACHFRTT [TIRFETNR KIBR7N Y
CJRS0 DEL MWCDE_D DE SALJD TAMIIAFS0"0CCLOS, bl " - bl B 0 =0 H02.000 150002C AL TEW'A —ZSFAM WOVIEMERE
FORTELECER LD CARPLCITAD | DZPARTAME
- MESANISHUE LE kA LUE Wig- EMIHE
THFHETACEN SRR PARTICIZACITN ACUERDD | JFECTOR HARZ0 Y
LU ALLAR S & # # 2l L] SlLLLLIL AL TEMA —=4har MLUVIEMEHE
BCTUAL Lol L= UpRPE] JHEL UH
COWOCIMENTOS CAPACITAD | DZPANTANT
ASERCA DELS STEMA OR4DE | 4TD- EMTFE
DZACGIETIC TOMZRDO ACUCTIOD | JrCcTan H&NZ0 Y
FORFNCO Y SIGEFS 1EIGEFS 2 = 2 I A annnar Al TRW 2 TFRFAM KOYIFMERF
FZFORZAS UHIDAD JFECTOR
COMOCIMEMTOS PARA CARPLCITAD | DZPARTANWE| EMTRE
LUkls, ADECLAO0, aFis DE WTo- MIBFZ0 ™
EDUCACION SCEFE LA MORMA™IMA YIG IMPLZRZHTACIOR b i i hd i IE 2 E0002C ACUERID  |JFECTOR HONIEMERE
D= 1=MZIC DE UHIDAD JFECTOR
Rz=CURSD: MLTERIA_ES CAPLCITAD | JZPARTANWNE
THAAK0S DE OF& DE WTo- EMTFE
LAZUERCOA LD ACUERDD | JFECTOR HaRZ0
LEz S UM FIMAMNLIEFS, PIHRS | F8S FISEN TE A 1l L] SULLLLIL AL IEMS —=5kAM NUVIEMEHE
CIOMOCER ELMAME IO urioan JFECTOR
IR TZERALCE ECDZGAS: CARACITAD | DZPARTAWE
AR AL, UHA LIE RIREY EMIHE
AIAGTOZMMICHTOTTIC ACUCTIOD | DJrCcTon HAME0
I hEJ0 DE BOCEGAS otROs___ % % In 8 B0003C ALTEWS  |ZZSFAM | WOVIEMBRE
LABORALERLA
OSGANIZACION FARS
ICEYTIFIZAR «
MILUFILAH LS upioaL JHEL UH
P=RCEFCICMES v CARACITAD | DEPARTAIME
PIELICIOS ORADE  |4TD- EMTFE
INTZNPCES 2N ALDS GUC ACUCTOD | DJrCc™on H&MZ0 Y
I TR SARIF ACIORLAL FhITNRFEFEZAM | A5 # 2 # # 2 Ll IR Rnnar Al TR A TIERFAM KINVIFMRRF
U ENEHLES HeEsos
D= ADRIMETIACION JE
H=LUHSS AIRALLS urnueL JHEL UH
M ATCOIALDS A4 CAMACITAD | JZCANTANT
A_CANZAZ LA FESTION OR4DE  |uTD- EMTFE
EXITOSA EMEL ASES DE ACUEFR2D  [JFRECTOR HAFRZ0
ATRISTRACION ¥ SFETION salln * 2 1] il nnnnir Al TR 2 TERFAM KOYIFMRBRF
DSTENERE.
COWOCIMENTOS UHIDAD arccTan
RIECFEARMSTF TNNAS CARLCITAN | TIFRARTANF
L&S LEVES QUEFIGEMY OFiA DE WTO- EMTRE
SF RFLAC RN TN ACHFRTT | TIRFETNR RABEE
MIRMATIYAS VIGERTZS BTENCIOMN FRIMARIS B A 3 A A L] &0 Z 00020 AL TENW 2 ZEZSFAM NOVIEMERE
UMIDAD JFECTOR
AZTUAL ZOF CAFRCITAD [ DZFARTANE
COMOCIREMTOS EM ORA DE WTO- EMTFE
H=LALIUN & HEL=S 1 HUS ALUEHID | JHEL UH MBHI ™
ESTACIETES ESTACIET 0= 10 2 200030 AL TERSA ZEERAM HOVIEMERE
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EJE EETRATEGICO #: Calidad

MZJIRAR LAS
e la atencidn FHAL LAY LLMILES UKILLAL LIH=L -
DEL ZETAELECIENTD, CapPaZl™ a0 | DEFASTAME
APHNMTAMOM AL | OGRT M2 re MITH- ShTRF
DE ACRECIT ACION ER AZLERDD |[ORsCTOR  [warzoxy
CALDAD. SALUD ¥ i " ¥ ¥ 7 10 000000 500,000 A_TCHA CLSTAM WOYEMCTC
AOMENTAR LS UHIDAD OIF=CTOF
SAISEACUILN JE LS, Caracl Al LEFA=1AYIE
CalDAC DL TRATO AL O3ACE MTO- =hTRE
USUAFIDCON AZLERDD. |OIRSCTOF WAFZ0 Y
TRATO AL USUARD DIWERSIDAD DE GERERD |3 b b u e 40 g BO0L000 A TEML CESFa JOVEMERE
INZOR= ORGSR
CURMJCIMIER LS LIE
INJICAO0FES DE UNIDAO OR=ZCTOF
Fl ARCRACITRI N CAPATITAN [FFPASTAMFE
PROTOCOLOE, o= CE MTO ZhTRE
SCGUMICRTOY MEJINS, AZLCNDD (DmzcTor  [warzoy
CAFACITAZION EN CALIDAD DE LJ5 FROCESOS. x ¥ 15 16, 300,000 o_ TEME CESF AN MOVEMERE
EFITREGAF 18]3] a0 ] || =y ]
HERSAMIENTAS FARA CoapraZ™ a0 | DEFASTAMIE
EL MAKNEJO ADECLIADD O3ACE MTO- =hTRE
FM AR T A ATIFRM [MARSTTAE  [WaF=ny
MERCADD FUELICT. MIOERAR T - 3 2 200,000 A TEMA CESFAM JOYEMERE
HIMVFLITHRF TTRITTOT T TiE=1T 11T
PORCEMT AJECE CAPAZITAD [ CERPASTAME | ZLTRE
USUAFIOS SATISFECHOS O34 CE MTO- WAFZO
TRATO AL USUAR O, EM L2 ATEMCICH ET s ¥ ® 2 S 40 5 500,000 AZLERDD  |OFRscTOR | uOvEMERE
EJE ESTREATEGCOD 3: ORICAD UinzLTur
Emergencias y decasties AOCUIRIR % ACTUALZAF CorPaZ”a0 | DEFASTAMIE | ZWNTRE
TECHICAS DEL MARMEJD O35 CE MTO- WIAFED
RAGMF IC M1 M8 MFl FA 5 e n 2 NN AZIFRM [ORsrTnE  [AnvEMERF
CaFACITACIONEN CAFPAZITAD | CEFASTAME
TELNICAS UE URISENLLA, 45 LE I U- =k IHE
EM HTUACIOMNES DE AZLERDD. |[ORSCTOF  [“AFZ0Y
RESZATZ WEHICLL_&F EMERGERCIS kS b A 20 16 RO0.000 b TEIE CESF AN NOVEMERE
I LA TOT
LOGRARUMA ADECUADA CapPaZI” A0 | DEFASTAME | ZLTRE
Iptn Yo"l Al AR Y M= re MITH- WIAFFM Y
CAEACITAZION EN TECMICAS DEURGE|RED b :~< M 0 2 BO0L000 AZLERDD  |DERzCcTOE  |uOvEMERE
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MONITOREO Y EVALUACION DEL PLAN

Se realizara una evaluacion semestral de los problemas priorizados en la matriz de
planificacion, y/o problemas de Salud Local; a través de los medios de verificacién (REM), indicadores
establecidos por cada Problema y Programa, lo que nos permitird evaluar el estado de avance e
identificar los las brechas para el cumplimiento de las actividades que se deben realizar, ademas
usaremos verificadores tales como examenes de control, lista de asistencia, registro fotograficos,
estado nutricional de poblacién objetivo.

Para finalizar se realizara el andlisis FODA una vez culminado el afio 2019 y posteriormente la
sistematizacién de la informacion, con el fin de poder detectar las brechas existentes en el plan de
salud comunal de la comuna de Codegua y lograr realizar planes de mejora.
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